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การปฏิรูปประเทศไทย ให้ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง : 

สมัชชาปฏิรูปพื้นที่จังหวัด และภูมินิเวศ 
 

กว่าหนึ่งทศวรรษที่ผ่านมา ขบวนองค์กรชุมชนท้องถิ่นมีกระบวนการ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาที่กระจายอยู่ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ และเกิดการเชื่อมโยงขบวน
ผู้คนเครือข่ายทั้งในระดับพ้ืนที่  ตําบล จังหวัด และภูมินิเวศที่หลากหลาย การ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาขบวนองค์กรชุมชนท้องถิ่นมีรูปธรรมที่นําไปสู่การจัดการตนเองใน
หลากหลายรูปแบบ เช่น การจัดการทรัพยากร (ดิน น้ํา ปุา พลังงาน) เกษตรกรรม
ยั่งยืน การพัฒนาที่อยู่อาศัย สวัสดิการชุมชน เศรษฐกิจชุมชน องค์กรการเงิน สุขภาพ 
เด็กเยาวชน ฯลฯ  รวมถึงการพัฒนาข้อเสนอในเชิงนโยบายเสนอต่อรัฐบาลและ
หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้อง ประกอบกับการสร้างความร่วมมือการขับเคลื่อนงานพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่นสู่การจัดการตนเองให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ระยะทางของการพัฒนาแม้มีความสําเร็จเกิดขึ้น  แต่สิ่งที่ควบคู่มากับ
ความสําเร็จกลับกลายเป็นปัญหาที่สะสมพอกพูนตามมาเช่นกัน พร้อมกับทวีความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม ส่งผลเป็นปัญหาอันใหญ่หลวงของสังคมไทยในยุคปัจจุบัน
โดยเฉพาะปัญหาด้านสังคม อย่างไรก็ตามขบวนองค์กรชุมชนมีการขับเคลื่อน
ดําเนินการมาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการร่วมกันขับเคลื่อนเ พ่ือให้ เกิดผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมทั้งในระดับพ้ืนที่ และระบบโครงสร้าง ที่จะนําไปสู่การ
ปฏิบัติการจริง 
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กระทั่งปี 2553 มีนายอานันท์ ปันยารชุน เป็นประธานกรรมการปฏิรูป และ
ตั้งคณะกรรมการสมัชชาปฏิรูป (คสป.) มีศาสตราจารย์ประเวศ  วะสี เป็นประธาน
กรรมการสมัชชาปฏิรูป ที่ทําหน้าที่ชักชวนคนไทยทุกภาคส่วนของสังคมมาร่วมกัน
ขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศไทย ขบวนองค์กรชุมชนได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของขบวน
โดยผ่านกลไกการทํางานของคณะกรรมการเครือข่ายองค์กรชุมชนเพ่ือการปฏิรูป ซึ่ง
เป็นโอกาสในการสร้างพลังการขับเคลื่อนไปสู่เปูาหมายที่วางไว้  เพราะในปัจจุบันใน
พ้ืนที่กว่า ๒,๓๐๐ ตําบลทั่วประเทศ ได้มีการปฏิบัติการจริงเพ่ือให้เกิดการจัดการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น และพร้อมขยายผลให้เกิดการเชื่อมโยงทั้งระบบพ้ืนที่ 

การขับเคลื่อนขบวนองค์กรชุมชนท้องถิ่นได้ร่วมกระบวนการจัดสมัชชาปฏิรูป
เชิงพ้ืนที่ จังหวัด และภูมินิเวศ ที่เกิดการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทําพร้อมกับปฏิบัติการไป
พร้อมๆ กับสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันอย่างกว้างขวาง บางจังหวัดและบางพ้ืนที่
พัฒนามาสู่การสร้าง“พื้นที่กลาง” ที่ให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมและผนึกกําลังกัน 
ซึ่งปัจจุบันมีการดําเนินการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในรูปแบบวิธีการที่แตกต่างหลากหลาย
ตามบริบทเชิงพ้ืนที่ และภูมินิเวศวัฒนธรรม ตลอดจนการเสริมกระบวนการปฏิรูป
ประเทศไทยได้อย่างดียิ่ง  

เพ่ือให้การขับเคลื่อนการปฏิรูปโดยกระบวนการชุมชนท้องถิ่นเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง และมีแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนการสมัชชาปฏิรูปในรูปแบบต่างๆ ตามความ
เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่  เป็นการปฏิรูปเชิงพ้ืนที่ทั้งระบบที่นําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงและการคลี่คลายปัญหา เช่น การจัดการทรัพยากร  การจัดการที่ดิน  การ
จัดการลุ่มน้ํา การเกษตรที่ไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ  สมัชชาปฏิรูปเชิงพ้ืนที่อาจมี
รูปแบบที่แตกต่างกันอย่างหลากหลายตามลักษณะภูมินิเวศวัฒนธรรม ขณะเดียวกัน
ชุมชนท้องถิ่นจะมีกระบวนการจัดการตนเอง ในการยกระดับแนวทางการพัฒนาที่เน้น
การใช้พ้ืนที่เป็นตัวตั้งชุมชนท้องถิ่นเป็นแกนหลัก ซึ่งไม่เพียงแค่การพัฒนาขั้นพ้ืนฐาน
เพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องยกระดับการเปลี่ยนแปลงระดับนโยบาย โดยอํานาจการ
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จัดการอยู่ที่ชุมชนท้องถิ่นที่จะเป็นหลักในการขับเคลื่อนต่อการเปลี่ยนแปลงเชิง
โครงสร้าง ทั้งในระบบอํานาจ และการจัดความสัมพันธ์ใหม่เพ่ือตอบสนองต่อการ
จัดการตนเองอย่างยั่งยืน 

  

หลักคิดส าคัญชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองหลักคิดส าคัญชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง 
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ส่วนที่สอง 

 
ก าหนดอนาคตอุ้มผาง ก าหนดอนาคตเรา  

จากภูผาสู่ทะเล 
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(1) 

เครือข่ายผืนป่า นิเวศวัฒนธรรม : ผืนป่าตะวันตก 

 
 ปุาตะวันตกเป็นผืนปุาอนุรักษ์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของประเทศไทย ครอบคลุม
พ้ืนที่ถึง 11.7ล้านไร่  ประกอบด้วย พ้ืนที่ปุาอนุรักษ์ถึง 17 แห่ง แบ่งเป็น พ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติ 11 แห่ง และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา 6 แห่ง โดยมี 3 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา 
ได้แก่ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก-ด้านตะวันตก และเขต
รักษาพันธุ์สัตว์ปุาห้วยขาแข้ง เป็นพื้นที่มรดกทางธรรมชาติของโลก  ผืนปุาตะวันตกจึง
เป็นผืนปุาอนุรักษ์ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ยาวตั้งแต่เทือกเขา
หิมาลัยเชื่อมถึงตะนาวศรี เชื่อมร้อยลงมาจนถึงแหลมมลายู ปุาตะวันตกเป็นปุาผืน
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กว้างใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ที่มีความอุดมสมบูรณ์อย่างหลากหลาย โดยมีพ้ืนที่
ครอบคลุม 6 จังหวัด คือ ตาก กําแพงเพชร นครสวรรค์ อุทัยธานี สุพรรณบุรี  และ 
กาญจนบุรี เป็นต้นน้ําสําคัญของ แม่กลอง ท่าจีน สะแกกรัง ที่ไหลลงสู่แม่น้ําสายหลัก
คือ แม่น้ําปิง และแม่น้ําเจ้าพระยา แหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่หล่อเลี้ยงผู้คนในเขต
ภาคกลางและภาคตะวันตก เป็นที่มาของธาตุอาหารตามธรรมชาติสําหรับพ้ืนที่
เกษตรกรรมในแถบลุ่มน้ําภาคเหนือตอนล่าง ภาคกลาง และภาคตะวันตก เป็นแหล่ง
พันธุกรรมของพืชและสัตว์ ที่มีการสํารวจพบพันธุ์พืชมากกว่า 4,000 ชนิด รวมทั้งเป็น
แหล่งผลิตออกซิเจนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของโลก     

ผืนปุาตะวันตก นอกจากมีความสําคัญจากการกล่าวข้างต้นแล้ว มีขบวนการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาของขบวนองค์กรชุมชน ภาคประชาชน ภาคประชาสังคม องค์กร
พัฒนาเอกชน ภาครัฐ ภาควิชาการ อย่างหลากหลายภาคส่วนที่มีการดําเนินกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง เช่น เครือข่ายองค์กรชุมชนรอบผืนปุาตะวันตก เครือข่ายปุาชุมชน 
มูลนิธิสืบนาคะเสถียร มูลนิธิเครือข่ายอนุรักษ์ผืนปุาตะวันตก สภาองค์กรชุมชน 
ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ผืนปุาตะวันตก จนเกิดรูปธรรมการ
พัฒนาที่ ส่ ง ผ ลกั บ พ้ืนที่ โ ดยมี มิ ติ ด้ า นกา รจั ด กา รต่ า งๆ  เ ช่ น  กา ร จั ด กา ร
ทรัพยากรธรรมชาติ เกษตรกรรมยั่งยืน สวัสดิการชุมชน เศรษฐกิจชุมชน การฟ้ืนฟู
วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ รวมทั้งการเชื่อมร้อยขบวนเครือข่ายของผืนปุา
ตะวันตกบนฐานปฏิบัติการเชิงภูมินิเวศวัฒนธรรม 
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(2) 
ก าหนดอนาคตอุ้มผาง ก าหนดอนาคตเรา 

 
บอกเล่า...อุ้มผาง1 

 
อุ้มผาง เป็นชื่อที่เพ้ียนมาจากคําว่า “อุมผะ” ในภาษากะเหรี่ยง ซึ่งหมายถึง

กระบอกไม้ไผ่ใส่เอกสาร มีที่มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2432 ขณะนั้นอุ้มผางเป็นเมืองหน้าด่าน
ทางชายแดนตะวันตก ขึ้นกับจังหวัด
อุทัยธานี มีพ่อค้าชาวพม่า ติดต่อ
ค้าขาย และต้องประทับตราใน
เอกสาร ที่บรรจุในกระบอกไม้ไผ่ จุด
อุมผะหรือจุดเปิดกระบอกไม้ไผ่นี้ 
สมัยนั้นตั้งอยู่ที่บ้านกุยเคลอะ ตําบล
แม่กลอง ปัจจุบันคือ บ้านกุยเลอตอ 

ตําบลแม่จัน   
ณ เมืองแห่งนี้ ปี พ.ศ. 2441 ได้ยกฐานะจากตําบลเป็น

อําเภอแม่กลอง จังหวัดอุทัยธานี ตั้งอยู่ที่บ้านแม่กลองเก่า หมู่ที่ 
2 ตําบลแม่กลองในปัจจุบัน โดยมีหลวงประเวศ ไพวัน(เรียบ 
สุขุมวัฒนะ) เป็นนายอําเภอคนสุดท้าย ต่อมาในปี พ.ศ. 2469 
อุ้มผางถูกยุบจากอําเภอแม่กลอง เป็นกิ่งอําเภอแม่กลอง และ
ถูกโอนให้ขึ้นกับจังหวัดกําแพงเพชร ต่อมาเมื่อวันที่  22 
เมษายน พ.ศ. 2502 ถูกยกฐานะเป็นอําเภอและขึ้นกับจังหวัด

                                                   
1 สรรเพชร  จินดาทอง 
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ตาก มาจนถึงปัจจุบัน และมีคําขวัญประจําอําเภอ ว่า “แมกไม้เขียวสด ดอยหัวหมดชื่น
ชู ทีลอซูงามล้ํา ตระหง่านง้ําลอยฟูา ล่องธาราแพไผ่ ชายแดนไทยอุ้มผาง” 
 ผู้คนในอําเภออุ้มผางประกอบด้วย 3 กลุ่มชาติพันธุ์หลัก ได้แก่ คนกะเหรี่ยงที่
เรียกตัวเองว่าปกาเกอญอ ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่และดั้งเดิมท่ีสุด ในอําเภออุ้มผางมี
ทั้ งกลุ่ มกะเหรี่ ยงดอยหรือสะกอ และ
กะเหรี่ยงน้ําหรือโปว จะสังเกตได้ว่าชื่อ
สถานที่ ชื่อหมู่บ้านเกือบทั้งหมด มาจาก
ภาษากะเหรี่ยง อาทิ บ้านแม่กลองคี บ้าน
อุ้มผางคี บ้านแปโดทะ น้ําตกทีลอซู ถ้ํา
ตะโค๊ะบิ๊ เป็นต้น 

กลุ่มคนไทยจากภาคเหนือโดยมาก
มาจากแถบ ลําพูน ลําปาง แพร่ เชียงใหม่ 
เชียงราย เป็นผู้ที่อพยพเข้ามา ทํามาหากิน
และตั้ งรกรากอยู่นานร่วม 120 กว่าปี 
กระทั่งมีลูกหลานเกิด และเติบโตขึ้น มีถิ่น
ฐานอยู่ ใน เขตตําบล อุ้มผาง และพ้ืนที่
เทศบาลตําบลอุ้มผาง จนถึงทุกวันนี้ 

ภาษาที่ใช้จึงเป็นภาษาพ้ืนเมือง
ภาคเหนือ แต่สําเนียงแตกต่างไปจากแถบล้านนา ส่วนชนชาวม้ง เป็นกลุ่มอพยพมา
จากจังหวัดเพชรบูรณ์ พิษณุโลก กําแพงเพชร และตั้งถิ่นฐานในสองหมู่บ้าน คือ บ้าน
แม่กลองน้อยและบ้านแม่กลองใหญ่ ที่เชื่อมต่อมาจากบ้านอุ้มเปี่ยม ตําบลคีรีราษฎร์ 
อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 

อําเภออุ้มผาง มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 4,325,383 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 2,703,362.5 ไร่ เป็นอําเภอที่มีพ้ืนที่กว้างใหญ่ที่สุดในประเทศไทย และมี
พรมแดนติดต่อกับประเทศพม่ายาวประมาณ 180 กิโลเมตร ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ที่
ส่วนใหญ่เป็นเขาสูง มีแนวเทือกเขาถนนธงชัย มีปุาไม้หนาแน่น ประกอบกับความ
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ห่างไกลและทุรกันดารของพ้ืนที่ ทําให้วิถีชีวิตของคนอุ้มผาง เป็นวิถีที่เรียบง่าย ใกล้ชิด
กับธรรมชาติ ด้านชาวกะเหรี่ยงหรือปกาเกอญอ ยังคงมีชีวิตที่ผูกพันแน่นแฟูนกับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนวิถีชีวิตของคนม้ง เป็น
เรื่องราวของการทํางานหนัก เพ่ือผลิตผลทางการเกษตร และมีความโดดเด่นในเรื่อง
ของการแต่งกาย ด้วยผ้าปักท่ีงดงามโดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิง 

การดําเนินชีวิตของคนอุ้มผางมีจุดเปลี่ยนสําคัญในปี พ.ศ. 2526 ทางการได้
สํารวจปุาตอนใต้ของอําเภออุ้มผาง พบว่าปุาส่วนใหญ่ยังอุดมสมบูรณ์อยู่ มีบางส่วนถูก
แผ้วถาง กรมปุาไม้จึงเสนอให้กําหนดเป็นเขตรักษาพันธุ์ปุาอุ้มผาง ในปี พ.ศ. 2532 
เนื้อท่ี 1,572,281 ไร่ และประกาศเพ่ิมเติมในปี พ.ศ. 2537 เพ่ิมเนื้อที่เป็น 1,619,280 
ไร่ ด้วยเหตุผลสําคัญว่า พ้ืนที่ดังกล่าวมีสภาพภูมิประเทศอันหลากหลาย เป็นแหล่ง
อาหารของสัตว์ปุาสงวนและสัตว์ปุาคุ้มครอง 

ชื่อเสียงของเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ปุาอุ้มผาง ขจรขจายออกไปจน
เป็นที่รู้จักทั่วไป เพราะมีแหล่งความ
งามตามธรรมชาติ คือ น้ําตกทีลอซู 
ซึ่ ง เป็นน้ําตกภูเขาหินปูน  สูงจาก
ระดับน้ําทะเล 900 เมตร เกิดจากลํา
ห้วยกล้อทอ และมีความสวยงามติด
อันดับโลก กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทน้ํ าตกที่ งดงามที่ สุ ดของ
เมืองไทย ที่ใครๆ ก็จะต้องเดินทางไป
ชมกันให้ได้เมื่อเดินทางมาถึงเมือง
แห่งนี้ 

ประเพณีพิธีกรรมของคนอุ้ม
ผาง โดยมากยึดตามความเชื่อทาง
พุทธศาสนา และประกอบประเพณี
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และพิธีกรรม ไม่แตกต่างจากชาวพุทธในที่อ่ืนๆ อาทิ การทําบุญตักบาตรเป็นประจําทุก
เช้า รวมถึงวันสําคัญต่างๆ เช่น ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทงประจําอําเภอ 

ส่วนความเชื่อของกะเหรี่ยง ยังคงนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ส่งผลให้มี
พิธีกรรมที่แสดงความเคารพต่อสิ่งเหล่านั้น เช่น พิธีมัดมือ พิธีกินข้าวใหม่ ทั้งนี้
การละเล่นที่โดดเด่นของคนกะเหรี่ยงแถบตะวันตก ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากพม่า และ
แตกต่างจากกะเหรี่ยงทางเหนือตอนบน คือ รําดง 

 
อุ้มผาง ต าบลจัดการตนเอง 
  
 ด้วยแนวคิด คนอยู่ร่วมกับปุาได้จึงร่วมกับมูลนิธิสืบนาคะเสถียรเจรจาพ้ืนที่
ผ่อนปรนกับเจ้าหน้าที่รัฐเพ่ือขอดูแลจัดการพ้ืนที่ชุมชนดั้งเดิมเอง โดย ชุมชนใช้
หลักการจัดความสัมพันธ์คน ทรัพยากรและวัฒนธรรมท้องถิ่น คนอยู่ได้ ปุาอยู่ได้และ
สัตว์ปุาอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกัน และชุมชนใช้หลักการ ชุมชนต้องพ่ึงตนเองให้
ได้มากที่สุด 
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กิจกรรมที่ชุมชนดําเนินการในช่วงเริ่มต้นเป็นการสร้างรูปธรรมในระดับพ้ืนที่ ได้แก่ 

 ชุมชนจัดการที่ดิน ร่วมกับเจ้าหน้าที่ปุาไม้กันแนวเขตที่ดิน ทั้งที่อยู่อาศัยและ
ที่ดินทํากิน ออกจากแนวปุาคุ้มครอง โดยมีข้อตกลงร่วมในชุมชนว่าจะไม่รุก
ออกนอกเขตที่กันไว้ หากบุกรุกออกนอกเขตขั้นแรกให้คณะกรรมการชุมชน
ตักเตือนก่อน หากไม่เชื่อให้หน่วยงานภาครัฐดําเนินการจับกุมได้ทันที ซึ่ง
ชุมชนมีการเฝูาระวังสําหรับสมาชิกในชุมชนที่กระทําผิดร่วมกับเจ้าหน้าที่          
ปุาไม้ลาดตระเวนทั้งผืนปุา 20 วัน/เดือน กิจกรรมการลาดตระเวนร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ปุาไม้ นอกจากเฝูาระวังผู้กระทําผิดแล้วยังเป็นกําลังช่วยเหลือ
เจ้าหน้าที่รัฐในการดูแลผืนปุาตะวันตก และยังมีกิจกรรมร่วมกันที่ทําให้ชุมชน
เข้าใจเจ้าหน้าที่ และเจ้าหน้าที่เข้าใจชุมชนมากขึ้นด้ว 
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 การจัดการทรัพยากรป่า ได้แก่  
1) กิจกรรมสร้างบ้านให้สัตว์ปุาหรือนัยหนึ่งเป็นการสร้างพ้ืนที่ปุาชุมชน

โดยมีวัตถุประสงค ์คือ ประการแรก ให้เป็นแนวเขตปุากันชนระหว่าง
ชุมชนและปุาคุ้มครอง ประการที่สอง เพ่ือสร้างความมั่นคงทางด้าน
อาหารแก่ชุมชน และประการที่สาม เพ่ือให้สัตว์ปุามีที่อยู่อาศัยและ
ชุมชนสามารถล่าเป็นอาหารได้ 

2) กิจกรรมการรักษาพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการจัดการน้ําโดยเฉพาะพ้ืนที่           
ปุาต้นน้ําต่างๆ ชุมชนจัดตั้งกองทุนต้นทะเลและโรงเพาะชํากล้าไม้
เพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนที่ปุาต้นน้ํา กิจกรรมการบวชปุาที่เรียกว่า “มามุ
ตะโหมะ” ซึ่งเป็นพิธีสาปแช่งที่ร้ายแรงที่สุดของชนเผ่า คือ เมื่อปุาผืน
ใดได้กระทําพิธีนี้แล้ว ห้ามบุคคลเข้าไปรบกวนปุาโดยเด็ดขาดหากมี
การฝุาฝืนก็จะมีอันตรายถึงแก่ชีวิตทันที 

3) การจัดตั้งกองทุนต้นทะเล เป็นกองทุนที่ทําหน้าที่ในการดูแลปุาต้นน้ํา
ให้สมบูรณ์อย่างยั่งยืน 
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 การจัดการด้านสวัสดิการชุมชน ในตําบลแม่จันมีหลักคิดไม่แตกต่างจากการ
จัดสวัสดิการที่อ่ืนมากนัก คือ การสร้างหลักประกันในการช่วยเหลือคนใน
ชุมชนไม่ให้ล าบาก แต่หลักการที่สําคัญของคนที่นี่ คือ ชุมชนต้องสร้าง
สวัสดิการจากทรัพยากรที่มีอยู่ เช่น สวัสดิการจากปุาและน้ํา ชุมชนจึงมีหลัก
ปฏิบัติที่นําไปสู่การช่วยเหลือกันโดย     

1) การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวด้วยการรักษาปุาและปลูกปุา 4 ชั้น เพ่ือเป็น
แหล่งอาหารและรายได้ อีกทั้งเป็นการรักษาความสมดุลของน้ําให้
สามารถหล่อเลี้ยงชีวิตคน พืช สัตว์ ตลอดไป นอกจากเพ่ิมพ้ืนที่            
สีเขียวในปุาที่เป็นสมบัติของชาติแล้ว ชุมชนยังเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใน
ที่ดินอันมีอยู่อย่างจํากัดของตนเอง ด้วยการใช้ประโยชน์ที่ดินในการ
ปลูกพืชที่หลากหลายให้ผลผลิตเลี้ยงครอบครัวและชุมชนได้ตลอด       
ทั้งป ี

2) การจัดทําพ้ืนที่เขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา เพ่ือให้ปลามีพ้ืนที่วางไข่ได้         
อย่างปลอดภัยจากการล่า การทําเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาสามารถรักษา
ความมั่นคงทางด้านอาหารให้ชุมชนมีปลาบริโภคได้ตลอดทั้งปี 
ปัจจุบัน พมจ.ตาก มีแนวคิดหนึ่งชุมชน หนึ่งวังปลาเพ่ือสนับสนุนให้
ชุมชนในเขตปุามีแหล่งอาหารโปรตีนตามธรรมชาติ 

3) การจัดตั้งกองทุนข้าว พริก เกลือ เพ่ือเป็นหลักประกันว่าชุมชนจะมี
ข้าว พริก เกลือ กินอย่างพอเพียงและทั่วถึงทุกครัวเรือน ตาม
วัฒนธรรมการดํารงชีวิตของคนที่อาศัยอยู่ในเขตปุา เช่น ปกาเกอญอ 
โพล่ว ม้ง ฯลฯ หากมีของ 3 สิ่งที่กล่าวมาข้างต้น อย่างเพียงพอ
ภายในชุมชน เชื่อว่าคนในชุมชนสามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข            
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แต่ด้วยข้อจํากัดของการเป็นชุมชนที่อยู่ในเขตปุาคุ้มครอง จึงไม่
สามารถขยายพ้ืนที่ทํากินเพ่ิมได้ การจัดตั้งกองทุนหมุนเวียนในเรื่อง
ของข้าว พริก เกลือ จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่ง รวมทั้งเรื่องการ
หมุนเวียนการใช้ประโยชน์ของสิ่งของสําคัญสามสิ่งนี้  ชุมชนใช้
หลักการของการแลกเปลี่ยนโดยไม่ยึดติดเฉพาะเงินเท่านั้น กล่าวคือ 
หากสมาชิกชุมชนไม่มีข้าวกินและไม่มีเงินซื้อชุมชนสามารถนําพริกมา
แลกข้าวหรือเกลือได้ หากไม่มีพริก ก็สามารถนําผ้าทอมือมาแลกข้าว 
กับเกลือได้ คณะกรรมการกลุ่มจะนําสิ่งของเหล่านี้แลกเป็นตัวเงิน
เพ่ือหาซื้อสิ่งที่จําเป็น ที่ชุมชนไม่สามารถผลิตได้ เช่น เกลือ มาไว้ใน
กองทุนเพ่ือบริการสมาชิกต่อไป 

4) การจัดตั้งกองทุนมะอิ กระวานและมะตึงยาง (ลูกเนียง) เพ่ือเป็น
กองทุนสวัสดิการดูแลคนและทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็นฐานทุน
สําคัญในพ้ืนที่ตําบล 
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 ในขณะที่ชุมชนต่างๆ ในอําเภออุ้มผางรวมถึงตําบลแม่จัน ถูกรุกคืบจากพืช
เศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพด ซึ่งเป็นพืชที่เป็นปัจจัยให้เกิดการรุกทําลายปุา มากขึ้นและเป็น
ปัญหาต่อชุมชน อย่างกรณี ตําบลแม่จันที่ต้องการจัดการตนเอง หากไม่ปลูกข้าวโพด
ชุมชนก็ไม่มีรายได้ ดังนั้นผู้อาวุโสและผู้นําชุมชนตําบลแม่จัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้นําทาง
ความคิด ที่มาจากนักรบประชาชนในสมัยสงครามประชาชน (สหายทางการเมืองยุค
การปฏิวัติ) จึงหาคิดหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดย 

 การจัดตั้งกลุ่มและกองทุนทางด้านอาชีพ 
1) กลุ่มสตรีทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ เป็นการจัดตั้งกองทุนที่มีวัตถุประสงค์ 2 
ประการ คือ ประการแรก ให้ชุมชนผลิตปัจจัย 4 ไว้ใช้เอง แม้ว่าเส้นด้ายต้อง
ซื้อหามาจากข้างนอก เนื่องจากชุมชนไม่สามารถผลิตเองได้ แต่การทอและ
การย้อมสียังคงเป็นการผลิตในครอบครัว ซึ่งสีที่ใช้ย้อมเส้นด้ายจะไม่ใช้
สารเคมี แต่อาศัยการย้อมสีจากเปลือกไม้ธรรมชาติที่ได้ปุาชุมชนใกล้บ้าน 
กลุ่มสตรีทอผ้าไม่ได้ทอไว้ใส่ภายในครอบครัวเท่านั้น แต่เสื้อผ้ายังสามารถ
นําไปแลกพริกกับเกลือและข้าวในส่วนกองทุนกลางของชุมชนด้วย หรือหาก
ไม่นําไปแลกข้าวของผู้นําหญิงจะรวบรวมผ้าทอนําไปขายเพ่ือนํารายได้มาเลี้ยง
ครอบครัวโดยมีมูลนิธิสืบนาคะเสถียรเป็นสื่อกลางในการรับซื้อ วัตถุประสงค์
ประการที่สองในการตั้งกลุ่มทอผ้า คือ การรักษาลวดลายผ้าทอกระเหรี่ยง
เอาไว้ไม่ให้สูญหาย ซึ่งการทอผ้ากระเหรี่ยงนี้ชุมชนยังได้สืบทอดไปยังคน           
รุ่นหลัง โดยการสอนการทอผ้าให้เด็กๆ ในชุมชนให้สามารถทอผ้าได้ 
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2) กลุ่มตีมีด มีดเป็นอุปกรณ์สําคัญในการทําเกษตรของคนที่นี่ แม้ว่ามีดจะหา
ซื้อได้ง่ายตามท้องตลาด แต่มีดเหล่านั้นต้องออกมาซื้อหาจากภายนอกชุมชน 
และมีดที่ขายในตลาดไม่มีความทนมากพอ ชุมชนจึงจัดตั้งกลุ่มรวมช่างตีมีดที่
มีความชํานาญมาช่วยกันตีมีดและขายให้สมาชิกชุมชนหรือเครือข่าย รายได้
ที่มาจากการขายมีดจะนํามาหมุนเวียนเพ่ือซื้อแหนบรถยนต์มาเป็นวัสดุการตี
มีดต่อไป 

 การจัดระบบการดูแลด้านสุขภาพ อุ้มผางเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ห่างไกล หากสมาชิก
ในชุมชนแต่ละแห่งไม่สบายจะออกมาโรงพยาบาลอย่างยากลําบาก ดังนั้นการ
ดูแลและรักษาสุขภาพจึงเป็นเรื่องสําคัญ และบุคลากรในสถานพยาบาลมีอยู่
ค่อนข้างจํากัด ดังนั้นชุมชนจึงมีระบบการรักษาสุขภาพโดยสร้างเครือข่าย
หมอปฏิวัติ (สหายเก่าในสมัยสังคมประชาชน) ที่มีอยู่กระจัดกระจายในพ้ืนที่
ขึ้นมาดูแลกันเอง  

 
กิจกรรมหลักชุมชน 
 การหนุนเสริมความเข้มแข็งเครือข่ายคณะกรรมการชุมชนในการขับเคลื่อน
งานรักษาทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนคณะกรรมการ
ชุมชนที่ได้จัดตั้งขึ้น ทั้ง 28 ชุมชน ให้เกิดกระบวนการบริหารจัดการพ้ืนที่ใช้ประโยชน์
ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ร่วมกันในการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ในพ้ืนที่สาธารณะชุมชนที่ต้อง
ร่วมกันดูแลและใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ในรูปแบบของการประชุมทั้งในระดับกลุ่ม
สมาชิกกองทุนมะตึงยางในชุมชน และระดับเครือข่ายอําเภออุ้มผาง เพ่ือกําหนด
กิจกรรมการดําเนินการ การติดตามงาน รวมถึงการแลกเปลี่ยนการดําเนินกิจกรรม
ร่วมกันภายในเครือข่ายและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งราชการ องค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงการดําเนินงานให้เข้าสู่ระบบขององค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
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การสร้างกระบวนการเรียนรู้   
 ชุมชนสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การ
จัดตั้งกองทุนมะอิกระวาน สวนเกษตร 4 ชั้น ซึ่งเป็นกระบวนการทํางานอย่างมีส่วน
ร่วมระหว่างสมาชิกในชุมชน เครือข่ายระดับชุมชน ตําบล และอําเภออุ้มผาง ซึ่งมีส่วน
เกี่ยวข้องในการทํางานร่วมกับองค์กร หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เช่น เขต
รักษาพันธุ์สัตว์ปุาอุ้มผาง หน่วยปูองกันรักษาปุา อําเภออุ้มผาง องค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่น ฯลฯ การดําเนินงานมีการศึกษาข้อมูลให้ครอบคลุมในทุกด้าน ทั้ งข้อมูล          
เชิงระบบนิเวศ ข้อมูลเชิงเศรษฐกิจและสังคม โดยหน่วยงานปุาไม้ สนับสนุนการศึกษา
เรื่องข้อมูลด้านนิเวศวิทยาในพ้ืนที่ดําเนินกิจกรรม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะ
ร่วมกับมูลนิธิสืบนาคะเสถียร สนับสนุนการศึกษาข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมชุมชน รวมถึงสรุปบทเรียนในภาพรวมการดําเนินกิจกรรม จัดตั้งกองทุน
กองทุนมะอิกระวาน สวนเกษตร 4 ชั้น เพ่ือเป็นสวัสดิการชุมชนในการสนับสนุน
สมาชิกทําสวนเกษตร 4 ชั้น โดยมีพืชมะอิ กระวาน เป็นพืชหลัก คือ การปลูกพืชแบบ
ผสมผสานในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด จําลองลักษณะของปุาที่มีพันธุ์พืชสามารถขึ้น
ร่วมกันอย่างหนาแน่นได้ แม้มีพ้ืนที่น้อยโดยการปลูกพืชหลายระดับ ตั้งแต่พืชที่มีความ
สูงเป็นชั้นบนสุด เช่น หมาก มะพร้าว สะตอไผ่ มะตึงยาง(ลูกเนียง) ยางนา ฯลฯ พืชชั้น
ระดับกลาง เช่น ไม้ผลจําพวก เงาะ ทุเรียน อะโวคาโด ฯลฯ พืชไม้พุ่มระดับพ้ืนดิน เช่น 
ผักหวาน ชะอม ผักเหรียง และพืชระดับพ้ืนดิน เช่น ขมิ้น ข่า เผือก มัน มะอิ กระวาน 
สมุนไรฯลฯ โดยใน 1 ไร่ จะมีพืชหลักคือมะอิ กระวาน และพืชชั้นบนหลากชนิดพันธุ์
รวมประมาณ 300 ต้น พืชชั้นรอง รวมประมาณ 100 ต้น  
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อุ้มผาง ยามตื่นจากหลับใหล2 

 หลังสายฝนห่าใหญ่ที่ดูจะมาถึงช้ากว่าทุกปี จนล่วงเข้าสู่เดือนพฤศจิกายนสาด
ซัดลงมาหรือที่ภาษาชาวบ้านเรียกว่า “ฝนสั่งฟูา” บรรยากาศที่เคยอึมครึม มัวซัวก็
เปลี่ยนไป ท้องฟูาเปิดตัวสว่างไสว สายลมหนาวโชยมาเหมือนเช่นเคย 
 อําเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ในยามนี้ เปรียบได้ดั่งคนที่เพ่ิงตื่นขึ้นมารับอรุณ
หลังจากหลับใหลอย่างเต็มอ่ิมตลอดช่วงฤดูฝนที่ผ่านมา อําเภอเล็ก ๆ ที่ในอดีตผู้คนใช้
ชีวิตอย่างสงบ สมถะ หาอยู่หากิน จนกระทั่งมีการเปิดตัว “น้ําตกทีลอซู” ซึ่งเลื่องชื่อ
มากในเรื่องของความสวยงามติดอันดับต้น ๆ ของประเทศ ดินแดนที่เคยลี้ลับและปิด
ตัวจึงเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไป 
 เสน่ห์ของอุ้มผางอยู่ที่ความยากลําบากในการเดินทาง โดยเฉพาะถนนจาก
อําเภอแม่สอด-อุ้มผาง เพราะเป็นพื้นที่ท่ีถูกรายล้อมด้วยเทือกเขาสลับซับซ้อน บางช่วง
ของเส้นทางต้องวิ่งบนยอดเขา ผ่านเส้นทางคดเคี้ยวจํานวนถึง 1,219 โค้ง คนที่จะมา
เที่ยวจึงต้องตั้งใจมาเนื่องจากอุ้มผางไม่ใช่เส้นทางผ่านไปยังพ้ืนที่ อ่ืนได้อีก การ
ท่องเที่ยวยังคงเป็นแบบธรรมชาติ ทั้งล่องแพ ขี่ช้าง เดินปุา และการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในหมู่บ้านปกาเกอญอ (กะเหรี่ยง)หรือตามที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) ส่งเสริมให้มีการประกวดบ้านโบราณในตัวอําเภออุ้มผาง 
 เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป วิถีชีวิตของคนอุ้มผางก็แปรเปลี่ยนตามให้
สอดคล้องกับธุรกิจการท่องเที่ยว ทั้งในส่วนของผู้ประกอบการท่องเที่ยว รีสอร์ท ที่พัก 
ร้านอาหาร คนรับจ้างขับรถ ไกด์ ไปจนถึงร้านค้าใหญ่น้อย ซึ่งพากันหยุดพักราวง่วงงุน 
ซบเซาตลอดช่วยที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาอุ้มผางประกาศปิดเส้นทางรถยนต์เข้าน้ําตก
ทีลอซูตั้งแต่ 1 พฤษภาคม – 31 ตุลาคม 2551 เริ่มคึกคัก ตื่นตัวเพ่ือรับกับช่วงเวลา 
High Season หรือฤดูกาลท่องเที่ยว ระยะ 3-4 เดือนของหน้าหนาว โดยถือเป็นช่วง
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ของการหารายได้เป็นกอบเป็นกํา ว่ากันว่า บางคนทํางานเฉพาะช่วงนี้ก็สามารถมีกินมี
ใช้ไปได้ตลอดปี จนกว่าฤดูกาลท่องเที่ยวใหม่จะเวียนมาถึง 
 ขณะที่ธุรกิจท่องเที่ยวถูกโปรโมทอย่างกว้างขวาง ผู้คนต่างพากันเข้ามาเพ่ือชื่น
ชมกับความงดงามของน้ําตกทีลอซูอย่างล้นหลาม แต่จะมีนักท่องเที่ยวสักกี่คนที่สนใจ
ศึกษาข้อมูลว่า น้ําตกทีลอซูเป็นส่วนหนึ่งของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาอุ้มผาง ซึ่งโดย
สถานภาพแล้ว เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์เข้มข้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือสงวนและรักษาพันธุ์สัตว์ปุา
เป็นเปูาหมายหลัก อีกทั้งเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา เป็นพ้ืนที่สําคัญที่สัตว์ปุาจะอพยพ
เคลื่อนจากปุามรดกโลก คือ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาทุ่งใหญ่นเรศวร และเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ปุาห้วยขาแข้งในการใช้เป็นที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยและเป็นเส้นทางหากิน มิได้มีไว้
เพ่ือการนันทนาการดังเช่นพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 
 ดังนั้นในการบริหารจัดการพ้ืนที่จะเห็นว่า อุทยานแห่งชาติมีวัตถุประสงค์หนึ่ง
เพ่ือการนันทนาการ รองรับนักท่องเที่ยว มีการเก็บค่าธรรมเนียม ซึ่งรายได้ส่วนหนึ่งจะ
กลับสู่ พ้ืนที่ เ พ่ือใช้ในการบํารุงรักษาและมี อัตราเจ้าหน้าที่ประจําศูนย์บริการ
นักท่องเที่ยว ในขณะที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ืออนุรักษ์และรักษา
พันธุ์สัตว์ปุา มาตรการรองรับการท่องเที่ยวจึงไม่ได้รับความสําคัญมากนัก เมื่อมีคนมา
เที่ยวในพ้ืนที่ เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานลาดตระเวนส่วนหนึ่งย่อมถูกแบ่งมาเพ่ือบริการ
นักท่องเที่ยว 
 แน่นอนว่า เมื่อจํานวนนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลมีจํานวน
มากมายมหาศาลดังที่ปรากฏในปีที่ผ่าน ๆ มา แม้เจ้าหน้าที่จะยืนยันว่า มีการจํากัด
ปริมาณนักท่องเที่ยว แต่พอมาถึงจริง ๆ จะไม่ให้เข้าก็ไม่ได้ เพราะการเดินทางกว่าจะ
มาถึงทั้งไกลทั้งลําบาก พ้ืนที่กางเต้นท์ที่รองรับได้ประมาณ 200-400 คน เอาเข้าจริง 
บางคืนมีผู้กางเต้นท์มากเป็นจํานวนหลายพันคน จนกลายเป็นชุมชนแออัด 
 นักท่องเที่ยวที่เข้ามาก็ไม่อาจคัดเลือกเหมาะสมกับสถานที่ บางคนต้องการ
เพียงเปลี่ยนที่กินเหล้า ส่งเสียงเอะอะโวยวาย ซึ่งหากต้องการเพียงเท่านี้ คงไม่ต้องเข้า
ไปถึงพ้ืนที่ธรรมชาติที่เปราะบาง เป็นเขตที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา ซึ่งเหมาะกับผู้ต้องการ
สถานที่สงบและได้ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 
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 ปัญหาสําคัญอีกประการหนึ่ งคือ เรื่องขยะ ทีลอซูมีข้อกําหนดไม่ ให้
นักท่องเที่ยวนําขนม แชมพู สบู่หรืออ่ืน ๆ ที่ก่อให้เกิดขยะเข้าไปในบริเวณน้ําตก โดยมี
เจ้าหน้าที่คอยตรวจตราอย่างเข้มงวด แต่ในบริเวณพ้ืนที่กางเต้นท์และรอบ ๆ บริเวณที่
ทําการหน่วยพิทักษ์ปุาทีลอซู นักท่องเที่ยวบางชุดก็ยังทิ้งเศษอาหารและไม่นําขยะกลับ
ออกไป โดยที่จํานวนเจ้าหน้าที่ไม่อาจดูแลได้อย่างทั่วถึง 
 ในอนาคตอันไม่ไกลนัก หากทุกคนยังคงไม่ตระหนักถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น หวัง
เพียงเสพสุขและกอบโกยเอาจากน้ําตกทีลอซูหรือสถานที่ท่องเที่ยวทุกแห่ง ความทรุด
โทรมจากการต้องรองรับความเห็นแก่ตัวของคน ย่อมส่งผลให้สถานที่ท่องเที่ยว
ธรรมชาติเสื่อมถอยลงไปจนไม่หลงเหลือความงดงามให้คนรุ่นต่อไปได้ชื่นชม 
 อุ้มผางที่เคยมีชื่อว่าเป็นเมืองท่องเที่ยวก็คงจะค่อยๆ ถูกลดความสําคัญลง จน
ไร้เงาของนักท่องเที่ยวไปในที่สุด 
 
     
ป่าชุมชนบ้านใหม่ท่าแพ : วิกฤตที่กลายเป็นโอกาส3 
 อําเภออุ้มผางเข้าสู่ฤดูฝนอย่างสมบูรณ์ ฝนฟูาตกจนชุ่มฉ่ําทั่วทั้งพ้ืนที่ ทําให้
เกษตรกรโล่งใจหลังจากท่ีฝนทิ้งช่วงไปตอนต้นเดือน ขนาดที่ชาวบ้านที่เป็นปกาเกอญอ
ต้องอ่ือทา(การสวดขอพรภาษากะเหรี่ยง) คนพ้ืนราบถึงกับต้องแห่นางแมวขอฝนกัน
เลยทีเดียว 
 หลังจากผืนดินได้รับน้ําฝนพอสมควร ชาวนาก็เริ่มต้นงานผลิตโดยเตรียมคราด
ไถ ปั้นคันนา เพาะหว่านกล้าสําหรับปลูกข้าว ตามวิถีปกติที่ เคยเป็นมาทุกปี แต่มีคน
กลุ่มเล็กๆ กลุ่มหนึ่งที่สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของสภาวะอากาศที่แปรปรวน 
ตั้งแต่ฤดูหนาวที่สั้นและไม่ค่อยหนาว หน้าร้อนที่ร้อนจัด แม้แต่ที่บ้านของดิฉันยังต้อง
เปิดพัดลมท่ีไม่เคยใช้มา 4 ปีกว่าแล้ว อีกท้ังหน้าฝนที่ล่าช้ากว่าปีก่อนๆ 

                                                   
3
 จันทราภา  นนทวาส ี จินดาทอง 
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 โชคดีท่ีคนกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มนี้ มีผู้นําที่เข้มแข็งและมีวิสัยทัศน์กว้างไกลอย่างคุณ
สุชาติ จันทร์หอมหวน (คุณอู๊ดดี้) ซึ่งเป็นเจ้าของธุรกิจรีสอร์ทตูกะสูคอทเทจ และเป็น
ประธานเครือข่ายภูมินิเวศผืนปุาตะวันตก อีกทั้งเมื่อต้นปีที่ผ่านมา ยังพ่วงตําแหน่ง
สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลอุ้มผาง และประธานกลุ่มผู้ใช้น้ําประปาของบ้านใหม่
ท่าแพ หมู่ที่ 6 ตําบลอุ้มผาง อําเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
 บ้านใหม่ท่าแพเป็นชุมชนที่ขยายตัวมาจากบ้านอุ้มผาง หมู่ที่ 1 ตําบลอุ้มผาง 
มีประชากร 300 กว่าคน 130 หลังคาเรือน ประชากรบางส่วนของชุมชนเป็นกลุ่ม
ข้าราชการและเจ้าของกิจการรีสอร์ทที่ให้บริการนักท่องเที่ยวจํานวน 6-7 แห่ง 
 คุณอู๊ดดี้เริ่มต้นด้วยการพูดคุยกับกลุ่มผู้ใช้น้ําประปาของบ้านใหม่ท่าแพ ซึ่งเดิม
ไม่ค่อยมีคนสนใจมารวมกลุ่มมากนัก คุณอู๊ดดี้จึงใช้กุศโลบายจับสลากให้รางวัลแก่ผู้
มาร่วมประชุมได้สิทธิใช้น้ําประปาฟรี 1 เดือน ครั้งละ 10 ราย ทําให้มีคนมาร่วมพูดคุย
กันมากข้ึน 
 กลุ่มผู้ใช้น้ําประปาระดมความคิดกันแล้ว พบว่า แหล่งต้นกําเนิดน้ําดิบที่ใช้ทํา
น้ําประปาของชุมชน เป็นเขตปุาสงวนที่ต่อเนื่องจากเขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาอุ้มผาง 
นอกจากนั้น ยังเป็นปุาใช้สอยที่คนทั้งชุมชนรวมถึงคนอุ้มผางใช้หาเห็ด หาหน่อไม้และ
ตัดไม้ไผ่ ซึ่งขณะนี้พ้ืนที่ปุาดังกล่าวถูกบุกรุกแผ้วถางใช้เป็นพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวโพด 
ส่งผลกระทบต่อปริมาณน้ําและปริมาณอาหารให้ลดจํานวนลง 
 ความคิดเห็นของชาวบ้านใหม่ท่าแพ สอดคล้องกับนโยบาย 1 หมู่บ้าน 1 ปุา
ชุมชนของผู้ว่าราชการจังหวัดตาก (นายสามารถ ลอยฟูา) ที่ให้นโยบายไว้ตั้งแต่ปีที่แล้ว 
แต่ยังไม่มีเม็ดเงินงบประมาณตกลงมา ชาวบ้านจึงตกลงกันว่า จะเริ่มต้นทําเลย โดยใช้
เงินกองทุนที่ได้กําไรจากการจัดเก็บค่าน้ําประปาของชุมชนเป็นงบสําหรับสํารวจพ้ืนที่
ของปุา 
 วันเสาร์ที่ 19 มิถุนายน 2553 ตัวแทนคณะกรรมการหมู่บ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาอุ้มผาง จํานวน 13 คน ทําการเดินสํารวจเขตปุาตั้งแต่กิโลเมตรที่ 
1.5 ถึงกิโลเมตรที่ 3 บนเส้นทางสายอุ้มผาง-บ้านปะหละทะ เพ่ือไม่ให้มีการทับซ้อนกับ
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เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา พบว่า พ้ืนที่ที่วัดแนวเขตและสามารถจัดเป็นปุาชุมชนบ้านใหม่
ท่าแพ มีจํานวนประมาณ 2,000 ไร่ 
 พร้อมกับการเดินสํารวจแนวเขตปุาชุมชน ทีมงานยังทําการจดชื่อพรรณไม้ทั้ง
ไม้ พ้ืนล่างและไม้เรือนยอดเป็นภาษาถิ่น เพ่ือนํามาเทียบกับชื่อสามัญและชื่อ
วิทยาศาสตร์ และพบว่าพ้ืนที่แห่งนี้ยังมีศักยภาพสูงมากพอจะเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่อง
พรรณไม้ของอุ้มผางได้เป็นอย่างดี 
 เมื่อเสร็จสิ้นการกําหนดเขตปุาชุมชนแล้ว ได้มีการร่วมกําหนดกฎกติกาการใช้
อย่างคร่าวๆ ไว้ว่า ไม่อนุญาตให้บุกรุกปุาเพ่ิมจากเดิม ซึ่งสามารถตรวจสอบการรุกล้ํา
ด้วยการใช้ระบบ GPS ส่วนการเก็บหาของปุา พวกหน่อไม้ จะกําหนดความสูงว่าหาก
หน่อไม้สูงเกิน 1 เมตร ห้ามขุด ไม้ไผ่ให้ตัดไปใช้สอยได้เท่านั้น ส่วนเห็ดอาจเก็บขายได้ 
แต่กําหนดว่าต้องแบ่งผลกําไรสําหรับทํากองทุนปุาชุมชนต่อไป 
 กฎระเบียบที่ร่างขึ้นดังกล่าว มีการควบคุมโดยบทลงโทษจะเน้นไปที่การ
ทํางานเพ่ือสังคมชดใช้มากกว่าการปรับเป็นเงิน ซึ่งแผนงาน กฎระเบียบต่าง ๆ ของ
กองทุนปุาชุมชนบ้านใหม่ท่าแพน่าจะเสร็จสมบูรณ์พร้อมกับระดมทุนได้ในช่วง         
ปลายปีนี้ 
 จุดเด่นที่มีความสนใจต่องานปุาชุมชนบ้านใหม่ท่าแพ คือ ไม่บ่อยนักที่จะพบ
คนพ้ืนราบ (ไม่ใช่กลุ่มชาติพันธ์) จะมีแนวคิดจัดทําปุาชุมชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่อยู่ติด
กับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา อีกทั้งคนในชุมชนยังเป็นผู้ริเริ่มพูดคุยและลงมือทําทันที 
แม้แต่กลุ่มประชากรที่เป็นข้าราชการและเจ้าของธุรกิจยังร่วมเป็นที่ปรึกษาและร่วม
สนับสนุนค่าใช้จ่ายตามกําลัง 
 การเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ แต่เปี่ยมด้วยพลังจากความร่วมมือร่วมใจของคนใน
ชุมชน ทําให้มองเห็นอนาคตของปุาชุมชนบ้านใหม่ท่าแพที่จะยังคงสืบสานต่อไปสู่
ลูกหลานอย่างยั่งยืน  
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ความสุขในฤดูอันอุดม4 
 

 ปีนี้ฝนอุ้มผางค่อนข้างมาเร็วกว่าปีก่อน ๆ ราวต้นเดือนพฤษภาคม หลังอากาศ
อบอ้าว ฝนใหม่ที่มาเยือน “เห็ดหูหนู” ที่มีเชื้อเกาะอยู่ตามต้นไม้ล้มในปุาเบญจพรรณ 
เบ่งบานสะพรั่ง มีทั้งขนาดเล็กจิ๋วเท่าปลายนิ้วก้อย ระเรื่อยไปจนขนาดใหญ่เท่าฝุามือ 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านทีจอชี ชักชวนให้ไปกินข้าวเย็นที่บ้าน โดยมีเมนูเด็ดเป็น ยําเห็ดหู
หนู ที่ใช้เห็ดหูหนูสดๆ (ไม่ลวก) ซอย คลุกเคล้ากับพริกข้ีหนู น้ําปลา มะนาว 
 ช่วงเวลาเดียวกันนี้ คนปกาเกอญอ (กะเหรี่ยง) ที่อุ้มผาง พากันเข้าปุาไปเก็บ 
“มะตึง” ซึ่งเป็นพืชตระกูลเดียวกับลูกเนียง ลําต้นใหญ่ ขึ้นเองในปุา กินสด ๆ หรือต้ม
หรือเผากับน้ําพริก ส่วนที่เหลือนํามาดองในน้ําเกลือเก็บไว้กินตลอดทั้งปี มะตึงเป็น
กับข้าวสุดโปรดของชาว ปกาเกอญอและคนพ้ืนราบหลายคน กินแล้วช่วยระบายลม 
แต่มีข้อเสียตรงเวลาที่ผายลมจะมีกลิ่นเหม็นมาก 
 กลางพฤษภาคม เป็นคิวของ “เห็ดถอบหรือเห็ดเผาะ” มีลักษณะเป็นเม็ดเล็ก
สีดํา บางคนไม่นิยมกินเพราะรูปร่างหน้าตาไม่สวยงาม เห็ดถอบอุ้มผางแม้เม็ดใหญ่ แต่
เมื่อผ่าออกดูข้างในจะมีสีขาว ถือว่าเป็นเห็ดอ่อน กินอร่อย ทําได้หลายเมนู ทั้งต้มเห็ด
ถอบในน้ําเกลือกับใบมะขาม ผัดเผ็ดใส่หมู แกงใส่หน่อไม้  โชคดีที่อุ้มผางอยู่ห่างไกล 
การคมนาคมขนส่งมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ทําให้ชะตากรรมของคนชอบกินเห็ดถอบ
อย่างผู้เขียนไม่ถูกทําร้ายจากระบบทุนนิยม เหมือนในพ้ืนที่ใกล้เมืองอ่ืน ๆ ซึ่งคนใน
ท้องถิ่นจะได้กินเฉพาะเห็ดถอบที่แก่ ๆ ข้างในมีสีดํา หรือที่เม็ดเล็กลีบเพราะเหลือจาก
การคัดเลือกเข้าสู่อุตสาหกรรมเห็ดถอบกระป฻องเพ่ือตอบสนองความต้องการของคนใน
เมือง 
 ขณะเดียวกัน ผู้ที่ไม่ค่อยโปรดปรานเห็ดถอบ ช่วงนี้ก็มีอาหารพื้นบ้านอีกชนิดก็
คือ “หน่อแฮว” ซึ่งเป็นพืชตระกูลข่า มีสรรพคุณช่วยขับลม กินส่วนหน่ออ่อนสด ๆ 
หรือต้มกับน้ําพริก หรือใช้เป็นส่วนประกอบหนึ่งในแกงแค 
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 ล่วงมาถึงปลายเดือนพฤษภาคม มีสัญญาณบ่งบอกคือ สภาพอากาศที่ร้อนอบ
อ้าวผิดปกติเป็นเวลา 2-3 วัน  ก่อนที่พระเอกของบรรดาเห็ดจะปรากฏตัวขึ้น  ปีนี้ 
“เห็ดโคน” ของอุ้มผางออกเยอะมาก ปูุกับย่าต้องออกจากบ้านตั้งแต่ตีห้า เพ่ือเข้าปุา
ไปเก็บเห็ดโคน ด้วยความที่เป็นเห็ดซึ่งมีรสชาติอร่อยมาก ทั้งคู่กลับมาเล่าให้ฟังว่า ผู้คน
พากันเข้าปุาไปเก็บเห็ดโคนหนาแน่นเหมือนอยู่ในตลาดนัด แต่ทุกคนก็ไม่ผิดหวัง ได้มา
มากบ้างน้อยบ้างตามกําลังของคนเก็บ ประกอบกับความจําที่ดีเพราะธรรมชาติของ
เห็ดโคนจะเจริญเติบโตขึ้นซ้ําในสถานที่เดิมของปีก่อน หรือห่างออกไปไม่เกิน 2-3 
เมตร 
 เห็ดโคนเป็นเห็ดที่ค่อนข้างอ่อนไหว หลังจากเก็บมาแล้ว ขณะที่เป็นดอกตูม 
วางทิ้งไว้ประมาณครึ่งชั่วโมงก็จะบาน ต้องรีบขูดเอาดินออกจากโคนของดอกเห็ด ล้าง
น้ําให้สะอาด หากมีเมนูในใจก็จัดการทําได้เลย ส่วนที่ยังต้องการกินเป็นเห็ดสดต้องแช่
ตู้เย็นไว้ เห็ดโคนที่เหลือสามารถ ไปต้มทําดองเค็ม พอเย็นตักใส่ถุงแกง แช่ในช่องฟรีส
ของตู้เย็น เพ่ือแจกจ่ายญาติพ่ีน้องและเก็บไว้กิน 
 ช่วงเวลาของเห็ดโคนมีเพียงไม่เกิน 7 วันต่อปี มหกรรมสารพัดเมนูเห็ด ทั้งที่
เคยทํากินและคิดขึ้นใหม่จึงเกิดขึ้น ทั้งแกงเห็ดโคนใส่หน่อไม้ เห็ดโคนผัดน้ํามันหอย 
น้ําพริกเห็ดโคน ยําเห็ดโคนดองน้ําปลา เห็ดโคนคลุกกับตะไคร้ พริกขี้หนู เกลือห่อด้วย
ใบตองปิ้งบนเตาถ่าน ฯลฯ ของฝากจากคนอุ้มผางช่วงนี้จึงต้องเป็นเห็ดโคน ซึ่งปริมาณ
ที่ออกในปีนี้น่าจะนับได้เป็นตัน ราคาขายภายในอําเภอ ตอนออกใหม่ ๆ กิ โลกรัมละ 
100 บาท พอถึงวันที่เห็ดโคนออกมาเยอะมาก ราคาตกลงเหลือเพียงกิโลกรัมละ 50 
บาท ส่วนดอกที่บาน ขายเพียงกิโลกรัมละ 40 บาท ถึงขนาดที่ว่า คําทักทายของผู้คน
ในช่วงนี้ คือ วันนี้กินเห็ดโคนหรือยัง? 
 หลังความคึกคักของฤดูกาลเห็ดโคน คนอุ้มผางก็กลับมาให้ความสนใจกับ
เทพธิดาดอยหรือหน่อไม้ ซึ่งมีลักษณะพิเศษคือ มีรสหวาน กรอบ อร่อย เท่าที่ผู้เขียน
ตระเวนชิมหน่อไม้จากหลายพ้ืนที่ สามารถพูดได้ว่า หน่อไม้ของอุ้มผางอร่อยที่สุด เมนู
ยอดนิยมสําหรับหน่อไม้ เริ่มจากพ้ืน ๆ คือ ต้มจิ้มน้ําพริก ผัดใส่ไข่ แกงหน่อไม้ ยํา
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หน่อไม้ หน่อไม้ยัดไส้หมู ที่น่าสังเกตคือ ไม่ค่อยมีคนนําหน่อไม้มาดองหรืออัดใส่ปี๊บ 
เรียกว่าหากินกันตามฤดู ช่วงไหนไม่มีพืชพรรณใดตามธรรมชาติ ก็กินอาหารอ่ืนแทน 
 กลางเดือนมิถุนายน   ฝนเริ่มชุกมากขึ้น  อุ้มผางสงบเงียบจากการท่องเที่ยว 
เนื่องจากที่ทําการเขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาอุ้มผาง ประกาศปิดเส้นทางรถเข้าสู่ที่ทําการ
เขตฯ อันเป็นที่ตั้งของน้ําตกทีลอซู ตั้งแต่ 1 มิถุนายน – 31 ตุลาคม เพ่ือให้ผืนปุาพัก
ฟ้ืนตัว นักท่องเที่ยวที่จะเข้าไปเยือนน้ําตกยามนี้ ต้องล่องเรือแล้วเดินเท้าต่ออีก 11 
กิโลเมตร ผู้ที่กําลังขาไม่ดีพอจึงไม่สามารถมาเที่ยวได้ คนอุ้มผางใช้ชีวิตช่วงนี้กลับสู่
ระบบการผลิต ปลูกข้าว ทําไร่ ทําสวน ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวถือเป็นช่วง
พักผ่อน ซ่อมแซมที่พักและอุปกรณ์เพ่ือรอฤดูกาลท่องเที่ยวในหน้าหนาวถัดไป 
 อาหารการกิน นอกจากหน่อไม้เป็นหลัก ก็จะมีพวกพืชผักต่าง ๆ เหมือนพ้ืนที่
อ่ืนทั่วไป สําหรับผู้พิสมัยอาหารโปรตีนจําพวกแมลง ตอนนี้ “จี้กุ่งหรือจิ้งหรีด” เพ่ิงอยู่
ในช่วงออกปีก ยังกินไม่อร่อย ต้องรอประมาณกลางเดือนกรกฎาคมที่กําลังวางไข่
 แม้ฤดูฝนปีนี้ เพ่ิงมาเยือนอุ้มผางได้ไม่นาน การหาอยู่หากินของคนที่นี่ ก็ทําให้
ผู้เขียนเพลิดเพลินและพลอยมีความสุขกับการสลับสับเปลี่ยนอาหารแปลก ๆ ประจํา
ถิ่น ก่อนจะสิ้นสุดฤดูแห่งความอุดมสมบูรณ์    

แสงสว่างรางเลือนที่ปลายอุโมงค์5 

 ลองจินตนาการถึงภาพตัวเองนั่งอยู่เบื้องหน้านายแพทย์ซักคน แล้วหมอก็พูด
ขึ้นว่า “ทําใจดี ๆ นะครับ คุณเป็นโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย หนทางรักษาให้
หายขาดนั้นไม่มี ทําได้เพียงประคับประคองอาการไว้ให้นานที่สุด” แม้คุณจะเป็นคน
ไทยร้อยเปอร์เซ็นที่มีสิทธิในการรักษาพยาบาลในประเทศนี้อย่างสมบูรณ์ แต่
กระบวนการที่จะได้สิทธินั้นต้องมีขั้นตอนดังนี้ 
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 ผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายยื่นบัตรทอง พร้อมกับบัตรประจําตัว
ประชาชน แจ้งความจํานงเพ่ือขอใช้สิทธิรับบริการทดแทนไต ที่โรงพยาบาลที่ระบุใน
บัตรทอง  

 รายชื่อของผู้ปุวย ไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย จะถูกส่งไปยัง
โรงพยาบาลที่ร่วมบริการทดแทนไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย เพ่ือเสนอข้อบ่งชี้ในการ
บริการต่อคณะกรรมการพิจารณาบริการทดแทนไตฯ ระดับจังหวัด  

 ผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
พิจารณา บริการทดแทนไตฯ ระดับจังหวัด จะได้รับการลงทะเบียนเป็นผู้ปุวยในระบบ 

 ผู้ปุ วยไตวายเรื้ อรั งระยะสุดท้าย จะได้ รับการแจ้ งกลับจาก
โรงพยาบาลที่ระบุในบัตรทอง เพ่ือเตรียมตัวเข้ารับการบริการ ณ โรงพยาบาลที่ร่วม
โครงการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย    
  
 จากนั้นคุณจะได้รับการบริการจากโรงพยาบาลที่ร่วมโครงการ จนกว่าจะถึงวัน
สุดท้ายของชีวิต 
 แต่หากคุณเป็นบุคคลที่ไม่ใช่คนสัญชาติไทย โอกาสการเข้าถึงบริการดังกล่าว
คงเป็นไปได้ยาก เช่นเดียวกับกรณีของนางชิชะพอ ชาวปกาเกอญอ (กะเหรี่ยง) อายุ 
48 ปี เป็นบุคคลอยู่ระหว่างการสํารวจเพ่ือจัดทําเบียนบุคคลที่ไม่มีสถานะทางทะเบียน 
เกิดที่บ้านกะลิคี ประเทศพม่า เข้ามาประเทศไทยทางด่านเปิ่งเคลิ่ง ตําบลแม่จัน 
อําเภออุ้มผาง ตอนอายุ 17 ปี ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านสามัคคี ตําบลอุ้มผาง อําเภอ           
อุ้มผาง  

นางชิชะพอเริ่มเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลอุ้มผางเมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 
2552 ด้วยอาการซีด เข้ารับการเจาะเลือด แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรค anemia จึงรับยา
และเจาะเลือดซ้ําเรื่อยมา จนเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2553 แพทย์ได้วินิจฉัยเพ่ิมเติม
ว่าเป็นโรคไตระยะสุดท้าย End-stage renal disease (ESRD) เข้ารับการรักษาทั้งที่
เป็นผู้ปุวยนอกและผู้ปุวยในเป็นระยะระยะ  
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19 มีนาคม 2554 นางชิชะพอเข้ารับการรักษาเป็นผู้ปุวยใน และอายุรแพทย์
ประจําโรงพยาบาลอุ้มผาง ให้ความเห็นว่าควรได้รับการฟอกล้างไตเพ่ือขับของเสียออก
จากร่างกาย แต่เมื่อทําการเช็คสิทธิในการรักษา ปรากฏว่า นางชิชะพอไม่มีสิทธิในการ
รักษาพยาบาลจากกองทุนใด ๆ แพทย์จึงทําได้เพียงให้การรักษาทางยาเท่านั้น 
 ล่าสุดเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2554 นางชิชะพอ ถูกรับตัวเข้ารักษาเป็นผู้ปุวย
ในของโรงพยาบาลอุ้มผางอีกครั้งด้วยอาการเหนื่อยง่าย ครั้งนี้อาการของนางชิชะพอไม่
ทุเลาลง แพทย์ตัดสินใจส่งตัวไปรักษาต่อกับนายแพทย์พิสิฐ ลิมปธนโชติ แพทย์เฉพาะ
ทางประจําหน่วยไตเทียมของโรงพยาบาลแม่สอด ในวันจันทร์ที่ 23 พฤษภาคม 2554  
และได้ทําการเจาะหน้าท้องเพ่ือทําการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเนื่อง 

การล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเนื่อง (Continuous Ambulatory 
Peritoneal Dialysis หรือ CAPD) เป็นวิธีการดูแลรักษาผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะ
สุดท้ายที่ได้รับการยอมรับวิธีหนึ่ง ซึ่งผู้ปุวยไตวายเรื้อรังสามารถทําได้ด้วยตนเอง และ
ในช่วงเวลาที่น้ํายาอยู่ในช่องท้องสามารถทํางานได้ตามปกติ โดยผู้ปุวยปกติใช้เวลา
ปล่อยน้ํายาเข้าออกรอบละ 30-45  นาที และต้องดําเนินการวันละ 4 รอบ รอบละ           
4-8 ชั่วโมง ซึ่งวิธีการนี้ ผู้ปุวยไม่ต้องระวังเรื่องการรับประทานอาหารมากจนหมด
ความสุข อีกทั้ง ผู้ปุวยส่วนใหญ่จะมีความสดชื่น เนื่องจากการล้างไตทางช่องท้องเป็น
การถ่ายของเสียออกจากร่างกายทุกวัน วันละประมาณ 4 ครั้ง ของเสียจึงไม่ตกค้างใน
ร่างกายนาน  

หลังจากอาการของนางชิชะพอคงที่แล้ว แพทย์วางแผนจะเจาะเส้นเลิอดบริ
เวณต้นคอเพ่ือฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis-HD) ซึ่งต้องเดินทางมา
รับ บริการฟอกเลือดที่หน่วยบริการที่มีเครื่องไตเทียมและแพทย์โรคไต สัปดาห์ละ 2-3 
ครั้งๆ ละ 4-5 ชั่วโมง  

ในส่วนของค่าใช้จ่ายการเจาะหน้าท้องและเส้นเลือด ทางโรงพยาบาลแม่สอด
แจ้งว่า ไม่สามารถให้การอนุเคราะห์ผู้ปุวยกรณีนางชิชะพอได้ ทางโรงพยาบาลอุ้มผาง 
จึงยินยอมรับภาระค่าใช้จ่ายดังกล่าว โดยให้เป็นหนี้สิ้นเรียกเก็บมายังโรงพยาบาลแต่



                                     { 33 } 

ด้วยภาระปัจจุบันของโรงพยาบาลอุ้มผางจึงยังไม่สามารถชดใช้ค่าใช้จ่ายดังกล่าว 
รวมถึงค่าใช้จ่ายที่กําลังจะเกิดขึ้น ราวสามแสนบาทต่อปี  

หนทางรอดของนางชิชะพอจึงเลือนรางเหมือนแสงสว่างที่รออยู่ปลายอุโมงค์ที่
มืดมิด แต่กว่าจะถึงวันนั้น แสงจากคบเพลิงที่ผู้คนจะยื่นมือมาช่วยนับเป็นกําลังใจอัน
สําคัญที่จะทําให้เธอก้าวไปจนถึงแสงนั้นได้ 
 
ที่มั่นสุดท้ายของสหายจริงจัง6 
 
 ปี พ.ศ. 2548 มีการทํางานร่วมกับชุมชนบ้านแปโดทะ ตําบลอุ้มผาง และบ้าน
กล้อทอ ตําบลแม่จัน ลักษณะของงานวิจัยเก็บข้อมูลประเด็นอาหารการกิน 
 กระทั่งปลายปี พ.ศ. 2548 มีการดําเนินโครงการครัวอุ้มผางสร้างสุข สุขภาพดี
วิถีปกาเกอญอ เพ่ือลงทํางานเชิงลึกในหมู่บ้านทีจอชี ตําบลแม่จัน อําเภออุ้มผาง 
จังหวัดตาก เนื่องจากมองเห็นศักยภาพหลายอย่างจากการเป็นเจ้าภาพงานกินข้าวใหม่
ของตําบลแม่จันในตอนต้นปี เช่น ความร่วมมือร่วมใจของชาวบ้าน การรวมกลุ่มของ
เยาวชน และความเข้มแข็งของผู้นําชุมชน 
 จากการดําเนินงานมาอย่างต่อเนื่องในฐานะหมู่บ้านเปูาหมายให้เป็นชุมชนนํา
ร่องของโครงการต่อๆ มา เป็นเวลา 3 ปี ยิ่งทําให้ดิฉันค้นพบตัวตน และความคิดอ่านที่
เฉียบคมในผู้นําทางธรรมชาติของหมู่บ้านทีจอชี จนต้องหาเวลานั่งสนทนาถึงเรื่องราว
อันเป็นส่วนตัวของท่านเพ่ือนําเสนอให้ผู้อ่านได้ทราบ 
 ลุงจอวาเอ หรือ นายเจิมศักดิ์ พงศ์วนาลัย สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล
แม่จันในปัจจุบัน เป็นชายรูปร่างสมส่วนวัย 50 เศษ เกล้าผมมวยมุ่นไว้กลางศีรษะ ด้วย
บุคลิกที่เข้มแข็ง ดูฉลาดเฉลียว กล้าพูดจาแสดงความคิดเห็น มีความเป็นผู้นํา ลุงจึง
ได้รับความไว้วางใจจากชาวบ้านให้เป็นผู้ใหญ่บ้านทางการคนแรกของทีจอชี แม้จะมี

                                                   
6
 จันทราภา  นนทวาส ี จินดาทอง 
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การผลัดเปลี่ยนผู้นํามาแล้วถึง 4 รุ่น ลุงจอวาเอก็ยังคงเป็นผู้อาวุโสที่คนทั้งชุมชนให้
ความเคารพนับถือ 
 ประวัติโดยสังเขปของลุงจอวาเอ จากปากคําของตัวแก คือ ลุงเป็นคนปกาเก
อญอ (กะเหรี่ยง) เกิดที่บ้านคอโซทะไม่ไกลจากที่นี่นัก ตอนเด็ก ๆ ก็หาอยู่หากินไปตาม
วิถีดั้งเดิม ทําไร่หมุนเวียน หาของปุาไปวัน ๆ จนเมื่อลุงอายุประมาณ 17 ปี พรรค
คอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (พคท.) หรือที่ลุงเรียกว่า พวกปฏิวัติ มาจับเอาพ่อของลุง
ไป ลุงจึงเข้าปุาเพ่ือไปตามหาพ่อ 
 ยุคนั้นเป็นสมัยของรัฐบาลจอมพลถนอม กิตติขจร พวกปฏิวัติบอกว่า ถ้าลุง
เป็นทหาร เขาจะปล่อยพ่อกลับมา และการเป็นทหารยังช่วยปลดปล่อยการกดขี่ข่มเหง
จากรัฐอีกด้วย ลุงจึงร่วมฝึกเป็นกองทหารท้องถิ่น ฝึกหนักมากเป็นเวลา 3 เดือนก่อน
จะออกมาปฏิบัติหน้าที่ 
 กองทหารท้องถิ่นท่ีลุงสังกัดอยู่ มีกําลังเพียง 10 คน พ้ืนที่ปฏิบัติงานของลุงอยู่
ตั้งแต่อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มาจนถึงบ้านแม่กลองน้อยและแม่กลองใหญ่ 
อําเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ทําหน้าที่ร่วมกับทหารบ้านในการทําไร่ทํากินเพ่ือสนับสนุน
ทหารหลักท่ีทําหน้าที่รบ งานสําคัญอีกอย่างของลุง คือ งานมวลชน มีหน้าที่ปลุกระดม
ความคิด ให้การศึกษาแก่ชาวบ้าน รวมทั้งเป็นหมอคอยรักษาคนที่เจ็บปุวยไปในตัว ลุง
จึงต้องเรียนรู้วิชากดจุด ฝังเข็ม และสามารถผ่าตัดเล็กได้ด้วย และจากความที่เป็นคน
ทําอะไรก็ตั้งใจจริง ลุงจึงมีชื่อเรียกในปุาว่า “สหายจริงจัง” 
 “ลุงออกจากป่าในยุคของรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท์ เมื่ออายุ 29 ปี 
โดยมอบตัวกับก านันจอเหล่ ที่ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภออุ้มผาง หลังกลับตัวกลับใจเป็นผู้
ร่วมพัฒนาชาติไทย ลุงได้รับบัตรประจ าตัวประชาชน และปักหลักอาศัยอยู่ที่บ้านทีจอ
ชีมาจนถึงทุกวันนี้” 
 บ้านของลุงจอวาเอ แม้จะปลูกสร้างแบบสมัยใหม่ มีสองห้องนอน สําหรับลุง
และภรรยา กับลูกสาวและลูกเขย มีโถงกว้างขวางสําหรับรับแขกที่ใช้เป็นแหล่งชุมนุม
ของคนในหมู่บ้านเพราะมีโทรทัศน์ จานดาวเทียมและเครื่องเล่นวีซีดี ซึ่งเพ่ิงเข้ามา
ตามหลังแผงโซลาร์เซลล์ตอนต้นปี 2548  
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ส่วนพื้นที่ของหลังบ้านที่เป็นห้องครัว ยังคงเป็นเป็นไม้ฟาก (ไม้ไผ่ทั้งต้นทุบให้
แตก แล้วนํามาวางเรียงกัน) มีเตาไฟอยู่ภายใต้ชายคาบ้าน สองฟากของเตาไฟเป็นที่นั่ง
พูดคุยขณะทํากับข้าว หรือนั่งผิงไฟให้ความอบอุ่น และเป็นที่นอนของลูกชายของลุง
ด้วย เตาไฟยังคงเป็นก้อนหินสามเส้า มีชั้นวางของอยู่ด้านบนอีก 2 ชั้น สําหรับตาก
เมล็ดพันธุ์ข้าว พันธุ์พืช รวมทั้งเนื้อสัตว์ที่ต้องการเก็บไว้กิน 

บรรดาลูกๆ ทั้ง 6 คนของลุง แต่ละคนต่างก็มีคุณสมบัติเฉพาะตัว เรณู 
บุตรสาวคนโตที่แต่งงานกับชายหนุ่มภายในหมู่บ้านทีจอชี มีลูกชายตัวน้อยหนึ่งคน 
เป็นเด็กสาวที่กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น เพราะมีโอกาสติดตามพ่อออกไปข้างนอก
อยู่บ่อยๆ ตอนที่ยังไม่แต่งงาน  

นรเชษฐ บุตรชายคนรองเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนบ้านกล้อ
ทอ กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอําเภออุ้ม
ผาง และทําหน้าที่ครูช่วยสอนในโรงเรียนบ้านทีจอชี อีกทั้งเป็นผู้นําคนสําคัญคนหนึ่ง
ข อ ง ก ลุ่ ม เ ย า ว ช น  เ ข า ว า ง แ ผ น จ ะ เ รี ย น ต่ อ ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า จ า ก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในอนาคต 

ขณะที่ จอเขร่ บุตรชายคนที่สาม แสดงความจํานงไม่เรียนต่อหลังจากรียนจบ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนในหมู่บ้าน ปัจจุบันจอเขร่ทําหน้าที่เป็นกําลังหลัก
ช่วยพ่อแม่ทําไร่ทํานา 
 มะจี่ละ บุตรสาวคนที่สามกําลังจะจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และวางแผนจะ
เรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่โรงเรียนอุ้มผางวิทยาคม ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา
ประจําอําเภอ โดยที่เธอจะต้องออกจากบ้านมาอยู่ประจําที่หอพักของโรงเรียน 
 จอแด บุตรชายคนที่ห้า กําลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านทีจอชี 
เป็นเด็กร่าเริง รักเด็ก ชอบเลี้ยงน้องและหลาน ลุงเคยส่งจอแดไปอยู่ประจําที่โรงเรียน
บ้านนุซิโปู แต่เขาเลือกจะกลับมาเรียนต่อที่หมู่บ้าน ตอนนี้จอแดสามารถช่วยทํางานที่
ได้รับมอบหมาย เช่น หุงข้าว ล้างถ้วยชาม ซื้อของที่ร้านค้าในหมู่บ้านได้แล้ว 
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 จอมาอิ บุตรชายคนเล็กเรียนชั้นอนุบาล อยู่ในวัยกําลังซนตามประสา จนเคย
ได้รับบาดเจ็บจากการถูกไฟลวกบริเวณเอวและขาเป็นแผลฉกรรจ์ ลุงจอวาเอให้หมอ
เปุาคาถาควบคู่กับการกินยาแก้อักเสบ จนจอมาอิหายดีในเวลาไม่นานนัก 
 การเติบโตไปตามทิศทางที่ตนเองเป็นผู้ตัดสินใจ เป็นหลักการที่ลุงจอวาเอใช้
ในการเลี้ยงดูลูก ลุงบอกว่า หากไปบังคับให้ลูกเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ โดยที่เขาไม่เต็มใจ 
ผลเสียจะตกกับตัวลูกเองและสร้างความทุกข์ให้พ่อแม่ในที่สุด 
 สมบัติส่วนตัวอันมีค่า ที่ลุงมักจะหยิบมาอวดเสมอ ๆ ยามที่มีคนจากนอก
หมู่บ้านมาเยือน ประกอบด้วย รูปถ่ายในช่วงที่หมู่บ้านมีพิธีกรรมต่าง ๆ หนังสือพร้อม
ซีดีเพลงปฏิวัติที่ลุงมักร้องตามในวันที่อารมณ์ดี หนังสืออีกจํานวนหนึ่งที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับงานปฏิวัติ แนวคิดของเหมาเจ๋อตุง หนังสือปลุกใจเยาวชน ตําราการฝังเข็ม
และดูแลสุขภาพ หนังสือเล่มสําคัญที่ลุงค่อนข้างหวงแหน คือ ประวัติศาสตร์ความ
เป็นมาของชาวกะเหรี่ยงตั้งแต่ก่อนคริสตกาลนับพันปี 
 ปัจจุบัน สหายนักศึกษาสมัยเข้าปุาของลุงจอวาเอ เติบโตขึ้นกลายเป็นคนใหญ่
คนโตในบ้านเมือง หรือเป็น “พะโด้” อย่างที่ลุงเรียก บางคนเป็นเจ้าของธุรกิจ
ทางเลือกให้กับสังคมท่ียังคงติดต่อให้ความช่วยเหลือลุงและชาวบ้านเสมอมา  
 ขณะที่บางคนกลายเป็นนักวิชาการชื่อดัง บางคนมีโอกาสใกล้ชิดกับคนระดับ
ผู้นําประเทศ และไม่ได้กลับมาเยี่ยมเยือนกัน ลุงจอวาเอได้แต่ฝากถ้อยคําไปยังท่าน
เหล่านั้นว่า “ขณะนี้ ท่านพยายามจะให้บ้านเมืองไทยของเราเติบโตทางเศรษฐกิจ 
แข่งขันกันเรื่องการค้าการขาย แล้วชาวบ้าน ชาวป่าชาวเขาอย่างพวกเรา ที่
เปรียบเสมือนเฟืองเล็ก ๆ ที่ผลิตอาหารเพ่ือความอยู่รอดไปวัน ๆ  ก าลังย่ าแย่จาก
นโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจที่ท่านประกาศครั้งเดียวใช้ครอบคลุมทั่วประเทศอย่างไม่ใส่ใจ
ในความแตกต่างของคนรับนโยบายนั้น อยากให้พวกท่านลองมาปลูกข้าว หาผักหา
ปลาแบบพวกเราบ้าง ท่านจะท าได้ไหม” 
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 ทุกวันนี้ สหายจริงจังยังคงจับอาวุธ คือ การถ่ายทอดภูมิปัญญาการดํารงชีวิต
อย่างเรียบง่าย เคารพในทุกสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นแก่นแท้ของคนปกาเกอญอ ส่งผ่านไปยัง
ลูกหลาน ด้วยความหวังว่า เด็กและเยาวชนของเราจะรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง และ
สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม การต่อสู้ครั้งนี้เริ่มต้นขึ้นแล้ว บนฐานที่มั่นสุดท้ายอัน
จะเป็นเรือนตายของสหายจริงจัง “หมู่บ้านทีจอชี”  
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ส่วนที่สาม 
 

การจัดการน้ าพื้นที่ปลายน้ า:  
ฅนแม่กลอง ระบบนิเวศ 3 น้ า 
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แม่น้ าแม่กลอง : สายใยแห่งชีวิต7 
 
 “แม่น้ําแม่กลอง” เป็นแม่น้ําสายสําคัญสายหนึ่งในภูมิภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย ซึ่งไหลขนานอยู่ทางด้านตะวันตกของแม่น้ําท่าจีนและแม่น้ําเจ้าพระยา 
ทําให้เกิดเป็นที่ราบลุ่มส่วนหนึ่งต่อเนื่องกับที่รายลุ่มภาคกลางของประเทศไทย จึงมี
การตั้งถิ่นฐาน มีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของกลุ่มชนหลายภาษา มีการอพยพไป
มาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมาตลอดตั้งแต่อดีตถึงปัจจจุบัน 
 แม่น้ําแม่กลองเกิดจากการรวมของแม่น้ําแควน้อยและแม่น้ําแควใหญ่ ซึ่งมีต้น
น้ําอยู่ในเทือกเขาสูงในจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดตาก ซึ่งทั้ง 2 จังหวัดนี้ต่างมีอาณา
เขตติดต่อกับประเทศพม่า 
 แม่น้ าแควน้อย เกิดในจังหวัดกาญจนบุรี ไหลผ่านอําเภอไทรโยค บางที จึง
เรียกชื่อว่าแควไทรโยค หรือ แม่น้ําไทรโยค 
 ส่วน แม่น้ าแควใหญ่ เกิดในจังหวัดตาก ไหลผ่านอําเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัด
กาญจนบุรี จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า แม่น้ําศรีสวัสดิ์ 
 ทั้งแม่น้ําแควน้อยและแม่น้ําแควใหญ่ จะไหลมารวมกันที่ตําบลปากแพรก 
อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี กลายเป็นลําน้ําใหญ่ เรียกว่า “แม่น้ าแม่กลอง” 
 แม่น้ําแม่กลองไหลผ่านจังหวัดกาญจนบุรี (อําเภอเมือง อําเภอท่าม่วง อําเภอ
ท่าเรือ และอําเภอท่ามะกา) จังหวัดราชบุรี (อําเภอบ้านโปุง อําเภอโพธาราม และ
อําเภอเมืองราชบุรี) และออกสู่ทะเลที่อ่าวไทย จังหวัดสมุทรสงคราม (อําเภอเมือง
สมุทรสงคราม) 

                                                   
7 สุภาภรณ์  จินดามณีโรจน์ (อาจารย์คณะโบราณคดี มหาวิทยาลยัศิลปากร) 
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 ลุ่มแม่น้ําแม่กลอง แบ่งออกเป็น 2 บริเวณ คือ บริเวณลุ่มน้ําแม่กลองตอนบน
และบริเวณลุ่มน้ําแม่กลองตอนล่าง 
 1. บริเวณลุ่มแม่น้ าแม่กลองตอนบน นับตั้งแต่ต้นน้ําของลําน้ําแควน้อยและ
แควใหญ่ จนถึงบริเวณท่ีไหลมาบรรจบกัน อยู่ในจังหวัดกาญจนบุรีตอนบน 
 ผลจากการทําสงครามระหว่างพม่ากับไทย ทําให้เกิดการอพยพไปมา บางครั้ง
เกิดชุมชนใหม่ๆ เป็นแหล่งสะสมผู้คนที่เกี่ยวกับการสู้รบ ชุมชนเหล่านี้มักเรียกว่า ด่าน 
บ้านด่าน หรือเมืองด่าน ดังปรากฏชัดเจนในสมัยกรุงธนบุรี มีชุมชนมอญที่สําคัญใน
บริเวณนี้ถึง 7 แห่งที่ทางการไทยให้ตั้งชุมชนเป็น “บ้านด่าน” ต่อมาเรียกว่า “รามัญ 7 
เมือง” ดังปรากฏชื่อเมืองในเอกสารสมัยรัชกาลที่ 4 และรัชการลที่ 5 ได้แก่ เมืองทอง
ผาภูมิ เมืองท่าขนุน เมืองไทรโยค เมืองท่าตะกั่ว เมืองลุ่มสุ่ม เมืองสมิงสิงหบุรี(เอกสาร
รัชการที่ 4 ใช้ เมืองสมิงขะบุรี) และเมืองท่ากระดาน หกเมืองแรกอยู่ริมแม่น้ําแควน้อย 
ยกเว้นเมืองท่ากระดานอยู่ริมแม่น้ําแควใหญ่ เมืองเหล่านี้ล้วนเป็นเมืองด่านตะวันตก ที่
เป็นกําลังสําคัญของฝุายไทยในการสืบข่าวลาดตระเวน และเป็นกําลังสําคัญของฝุาย
ไทยในการรบชนะพม่าอยู่บ่อยครั้ง 
 เส้นทางการค้าขยายติดต่อกันระหว่างบ้านเมืองภายในลุ่มน้ําแม่กลองกับ 
ภายนอกนี้จะใช้เส้นทางตามลําน้ําแม่แควน้อยเป็นหลัก ขึ้นไปจนถึงเมืองสังขละบุรีข้าง
ด่านเจดีย์สามองค์ เดินทางไปถึงอ่าวเมาะตะมะได้ ซึ่งเส้นทางนี้ศาสนาจารย์แอลเฟรด 
อี. ฮัดสัน ผู้ก่อตั้ง “บ้านฝรั่งดงตาล” เพ่ือเผยแพร่ศาสนาคริสต์ในหมู่ชาวมอญที่บ้าน
นครชุมน์ ยังใช้เส้นทางนี้เข้ามายังลุ่มน้ําแม่กลอง มาอยู่ที่จังหวัดราชบุรี 
 2. บริเวณลุ่มน้ าแม่กลองตอนล่าง ตั้งแต่ปากแพรก จุดรวมตัวของแม่น้ําแคว
น้อยและแม่น้ําแควใหญ่ เป็นลําน้ําใหญ่แม่น้ําแม่กลอง ตลอดลงไปทั้งสองฝั่งจนถึง
ปากอ่าวที่สมุทรสงคราม บริเวณนี้แตกต่างกันของลักษณะทางภูมิประเทศระหว่างซีก
ตะวันตกและซีกตะวันออกของแม่น้ําแม่กลอง 
 ซีกตะวันตกของแม่น้ําแม่กลอง ล้วนเป็นเทือกเขาและที่สูงที่ลาดลงมาจาก
เทือกเขา จึงมีกมีลําธารสายเล็กๆ ไหลลงจากที่สูงจากตะวันตกมาตะวันออก ลงแม่น้ํา
แม่กลองเกือบทั้งสิ้น 
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 ซีกตะวันออกของแม่น้ําแม่กลอง เป็นที่ลุ่มต่ําลาดลงสู่แม่น้ําท่าจี นทาง
ตะวันออก และลาดลงสู่ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยทางทิศใต้ จะมีลําน้ําที่ไหลแยกจากลําน้ํา
แม่กลอง หรือมักมีการขุดคลองนําน้ําจากแม่น้ําแม่กลองไปเลี้ยงสวน ไร่ นา หรือไป
ออกแม่น้ําท่าจีน ทําให้การคมนาคมระหว่างบริเวณน้ําแม่กลองและแม่น้ําท่าจีน 
สะดวกขึ้น 

 
คนแม่กลอง8 

 
ในอดีตครั้งที่บ้านเมืองของเรายังไม่ประสีประสาต่อถนนหนทาง  บรรพชน

ของเรายังพึ่งพาเรือแพในการสัญจร  ไม่มีรถตู้เย็นบรรทุกปลา  ไม่มีห้องเย็น  ชาวนายัง
ไม่รู้จักควายเหล็ก  ไม่รู้จักรถอีแต๋น  เมืองแม่กลองยังเป็นเมืองสามน้ําสมบูรณ์แบบ  
ชาวสวนยังทําน้ําตาลมะพร้าวปีละ 2 ล้านปีบ  ชาวประมงยังทําโปฺะ  ทําอวนสีเกี๊ยะ  
อวนตังเก  ยังไม่รู้จักอวนลาก  ชาวนาเกลือยังใช้ลูกกลิ้งเดินกลิ้งนาด้วยแรงกายผลิต
เกลือสมุทร  ผู้คนยังรู้จักคุณค่าของเกลือสมุทร  เกลือจืด  ดอกเกลือ  ดีเกลือ  เกลือตัว
ผู้  เกลือตัวเมีย  เด็กนักเรียนลูกชาวสวนยังต้องเอากระบอกน้ําตาลไปวางรายคอยท่า
ให้  พ่อแม่  พี่ ๆ ไปข้ึนตาลก่อนออกจากบ้านสวนไปโรงเรียน  ยังไม่มีใครบ้าแข่งขันกัน
เรียนพิเศษ  ยังหัดว่ายน้ําในลําประโดงไปเที่ยวจับปลาหัวกั่ว  เกาะเรือโยง  เกาะแพ  
หาประสบการณ์  เรียนรู้ชีวิตในถิ่นเกิด 

บ้านช่องของพวกเราชาวแม่กลองไม่ต้องมีรั้ว  และของก็ไม่หาย  สินค้าโอท็อป
อะไรก็ไม่รู้จักหรอก   เพราะเราเป็นบ้านสวนกึ่งทะเล  เสียภาษีต่อหัวเป็นอันดับ 1 ของ
ประเทศ  เป็นรองก็แต่กรุงเทพฯเท่านั้น  คนสวนคนทะเลทํางานปีละ  7 – 8  เดือน  
พักตาล  พักงวงหน้าแล้ง  เรือประมงพักขึ้นคาน  ตอกหมันปิดชันทาสีหน้าลมอุกา  ไม่
มีใครมีเวลาว่างมาทอผ้าจักสานอะไรหรอก  เราเก่งเรื่องทํากิน  มีฝีมือในเรื่องหากิน  

                                                   
8 สุรจิต  ชิรเวทย์(หนังสือ ฅนแม่กลอง พมิพ์ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๔๘) 
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แต่ไม่เก่งเรื่องงานฝีมืองานประดิษฐ์  เพราะเมืองสามน้ํา  ระบบนิเวศสามน้ํา  ทําให้เรา
มีชีวิตอยู่ท่ามกลางระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ  ร่ํารวยทรัพยากรพืช
สัตว์ที่สุด  แม้เราไม่มีแร่ธาตุ  ไม่มีโรงงานไม่ต้องยุ่งเกี่ยวกับกระแสการพัฒนาแบบ
ตะวันตก  แบบฝรั่ง 

ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษได้สร้างบ้านแปลงเมืองพ้ืนดินชุ่มน้ําของเราไว้อย่าง
ยอดเยี่ยม  วิจิตร  เราสามารถรับมือกับน้ําหลาก  น้ําเหนือ  และสามารถรับมือกับน้ํา
ทะเล  น้ํากร่อย  น้ําจืด  ที่เคลื่อนไหวขึ้น – ลง  คือ  ขึ้น  2  ครั้ง  ลง  2  ครั้ง  ได้
อย่างสบายมาก  แม้ต้องใช้ไฟปั่นหรือจุดไต้  จุดตะเกียงก็ไม่มีปัญหาปุาชายเลน  ปุา
ชายน้ํา  เต็มไปด้วยหิ่งห้อย  ทุก ๆ ตารางไร่ต้องมีลําน้ํา  คลอง  แพรก  ลําราง  ลํา
ประโดง 

ในพ้ืนที่จังหวัดเพียง  416  ตารางกิโลเมตร  หรือ  260,000  ไร่เศษนี้  มีวัด
อยู่  109  วัด  1  มัสยิด  3  โบสถ์  มีโรงเรียน  136  โรงเรียน  (ปัจจุบันเหลือ  109)  
ไม่มีใครมั่งคั่งไปกว่าเรา  แล้วในสยามประเทศนี้  ทั้ง ๆ ที่เราไม่มีแร่ธาตุ  ไม่มีภูเขา  
(จนเราต้องเรียกเนินที่มีอยู่ลูกเดียวว่าเขายี่สาร)  ไม่มีน้ําตก  ไม่มีโบราณสถานที่เก่าแก่
กว่าสมัยอยุธยาตอนปลาย 

เรามีแต่ต้นไม้กับลําน้ํา  ไม่ว่าจะมองไปทางไหน  เคลื่อนไหวไปทางไหน  
(เหมือนคนนครปฐมที่ต้องมองเห็นพระปฐมเจดีย์ทุกวัน)  ไม่มีทางหลบสายตาไปได้  
บ้านเมืองไม่มีคนว่างงาน  พวกหนึ่งง่วนกับการดูแลสวน  อีกพวกหนึ่งออกทะเล  ไม่มี
ถนน  ถนนสายเดียวสั้น ๆ หน้าวัดบ้านแหลมตอนกลางวันก็ไม่มีรถจะวิ่ง  ผีก็ยังเผากัน
บนเชิงตะกอน  น้ําฝนก็ยังดื่มได้  ครูใหญ่ให้โอวาทเด็กนักเรียนเป็นร้อยได้ทั้งโรงเรียน
ด้วยการพูดหน้าแถว  โดยไม่ต้องใช้เครื่องเสียง  บ้านเมืองมันสงบทั้งภายนอก  และ
ภายในใจคน 

บัดนี้แม้วันเวลาจะผ่านเลยมายาวนาน  แม้กระแสโลกาภิวัฒน์กระแสการ
พัฒนาแบบตะวันตกจะรุกล้ําเข้ามา  แม้การบริหารจัดการน้ําท้ายเขื่อนยักษ์ทางต้นน้ํา
กาญจนบุรีจะเปลี่ยนแปลงระบบน้ําของเราผู้อยู่ท้ายน้ําไปอย่างสาหัส  โดยเฉพาะ
ในช่วงปี  พ.ศ. 2521 – 2524  แม้ถนนจะเข้ามาพร้อมกับมอเตอร์ไซค์  รถยนต์  แม้
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ชาวสวนจะไม่ค่อยเต็มใจจะยกที่ให้ทําถนน  ไม่อยากให้ถนนพรวดพราดเข้ามาถึงตัวถึง
บ้านโดยง่าย  เป็นผลให้เรามีถนนที่คดเค้ียว  ซอกซอน  แต่ก็ร่มรื่น  ผิดแปลกจากเมือง
อ่ืน  แม้การศึกษาสมัยใหม่จะดึงลูกหลานเราออกจากถิ่นเกิด  สอนให้ลูกหลานเรา
ทะเยอทะยาน  ดูถูกงานหนักที่สุจริตและเป็นอิสระอยู่กับบ้านสวน  อยู่กับทะเล  ให้
กลายเป็นคนมืออ่อนตีนอ่อน  แสวงหางานเบา  ชอบเป็นลูกจ้างที่ไม่รักอิสระ  แต่ได้
ปะทะสังสรรค์เป็นมนุษย์เงินเดือน  เปลี่ยนคนสวน  คนทะเลที่อิสระ  เป็นนายตนเอง
ให้กลายเป็นคนไร้รากมีแต่นายจ้างกับลูกจ้าง 

แม้ว่าคุณค่า  หรือคุณภาพจะถูกเปลี่ยน  ถูกเมิน  หรือถูกประเมินมองดูด้วย
ความเข้าใจอย่างผิวเผิน  แม้กระแสแห่งการพัฒนาสมัยใหม่จะทําให้เราผู้เคยมั่งคั่งเป็น
อันดับ  1  ตกใต้ถุนบ้าน  มาอยู่แถว ๆ อันดับ  46 – 47  ของประเทศ  มีรายได้เฉลี่ย
ต่อหัวเพียง  45,000  บาทเศษ  เท่ากับจังหวัดแห้งแล้งแถวอีสาน 

แต่จิตวิญญาณของคนแม่กลองยังไม่ถึงกับดับสูญสิ้นไป 
เหลียวมองไปทางตะวันออกสิ  บ้านพ่ีเมืองน้องของเรา  จังหวัด  2  จังหวัดที่

อําเภอเมืองอยู่ติดกับอําเภอเมือง   คือ  แม่กลอง  กับมหาชัย  (สมุทรสงคราม – 
สมุทรสาคร)  แม่น้ําแม่กลอง  กับแม่น้ําท่าจีน 

บัดนี้  บ้านพ่ีเมืองน้องสองแห่งนี้  แม่น้ํา  2  สายนี้  ได้ผิดแผกแตกต่างกันไป
ขนาดไหน 

เมืองหนึ่งเลือกหนทางที่จะอยู่นอกกระแสโลกาภิวัฒน์  เลือกรับการ
เปลี่ยนแปลง  ไม่ปฏิเสธแต่ก็ไม่เปิดกว้างสุด ๆ  รู้จักตัวเอง  รู้จักคุณค่า  ไม่ได้คิดในเชิง
มูลค่า  เชิงพาณิชย์  คําขวัญจังหวัดอาจบ่งบอกหรือสะท้อนบางสิ่งบางอย่างได้ 

คําขวัญเมืองแม่กลอง  คือ  “เมืองหอยหลอด  ยอดลิ้นจี่  มีอุทยาน ร.2  แม่
กลองไหลผ่าน  นมัสการหลวงพ่อบ้านแหลม” 

คําขวัญนี้ยังดูซื่อ ๆ ใส ๆ  แบบคนชนบทรู้จักรากเหง้า  รู้จักก๋ึนของตัวเอง 
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เหลียวไปดูมหาชัย  เมืองที่ผู้คนแต่เดิมก็มีอะไรคล้ายคนแม่กลองอยู่หลายอย่าง  คือ  
เป็นเมืองปากแม่น้ํา  เป็นเมืองสามน้ําเหมือนกัน  แม่กลองนั้นเล็กที่สุดแต่ก็มีลําคลอง
กว่า  300  คลอง  ไม่นับแพรก  ลําราง  ลําประโดง  มหาชัยใหญ่กว่า  แต่มีลําคลอง
กว่า  200  คลอง  และเคยเป็นบ้านสวนกึ่งทะเลเช่นกัน  แต่คนมหาชัยได้เลือกที่จะเข้า
สู่กระแสโลกาภิวัฒน์  เลือกที่จะเดินไปในทิศทางเดียวกับกรุงเทพฯ  ทิ้งรากเดิมแบบ
ตะวันออก  กระโจนเข้าสู่การพัฒนา  สู่การเป็นตะวันตก  คําขวัญของสมุทรสาครคง
จะสะท้อนให้เห็นอะไรได้ 

“เมืองประมง  ดงโรงงาน  ลานเกษตร  เขตประวัติศาสตร์” 
นี่แหละไม้ต่างปล้อง  พ่ีน้องต่างใจ  เมื่อบ้านพ่ีเมืองน้องสองแห่งติดกันนี้   ได้

เลือกหนทางที่ แตกต่างกัน  30 ปีผ่ านไป เมืองแม่กลองประชากรเกือบคงที่  
สภาพแวดล้อมภายนอกเกือบคงท่ี  มหาชัยประชากรห้าแสนกว่า  บวกแรงงานต่างด้าว
อีกเท่าไร  กี่แสน  อากาศเป็นอย่างไร  น้ําท่าเป็นอย่างไร  คุณภาพชีวิตเป็นอย่างไร  ได้
เป็นเศรษฐีสมใจไหม  ท่ามกลางมอญ  พม่าเต็มมือง  พร้อมกับโรคทางเดินหายใจ  โรค
ภูมิแพ้  (ลูกหลานก็ต้องส่งไปโรงเรียนนานาชาติ) 

คือ  เมื่อเป็น  “ดงโรงงาน”  แล้ว  ลานเกษตร  กับเมืองประมง  จะอยู่
ด้วยกันได้อย่างไร  ประมงลําน้ํา  ประมงชายฝั่ง  มันก็ต้องวิบัติไป  ลานเกษตรก็เช่นกัน  
อันนี้ไม่ได้ว่าคนมหาชัย  เพียงแต่ศึกษาบทเรียนของท่านในฐานะผู้อยู่ภายนอก  ไม่
บังอาจไปชี้ผิดถูกอะไร  เพียงอยากให้คนแม่กลองย้อนตัวเองว่า  วิถีชีวิต  คุณภาพชีวิต  
วัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่มี  “คุณค่า”  กับวิถีชีวิต  คุณภาพชีวิตที่ถือว่าเอา  “มูลค่า”  
ทางเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวเป็นหลักวัดนั้น  ผลที่สุดแล้วมันแตกต่างกันในเชิง  
“คุณภาพ”  อย่างไรบ้าง 

เมื่อตอนที่ร่วมกันกําหนดยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด  ซึ่งทางมหาชัยเองก็ได้เสนอ
วิสัยทัศน์ว่า  คนมหาชัยต้องการให้มหาชัยเป็นเมืองน่าอยู่  ทันทีที่ผู้เสนอพูดขึ้นมาด้วย
ความหวังดีแท้ ๆ แต่คนอ่ืน ๆ ในที่ประชุมก็หัวเราะกันขึ้นมา  เหมือนกับว่าเป็นเรื่อง
ตลก  เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้เสียแล้ว 
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เมืองแม่กลองของเรานี้  ก็ใช่ว่าหากเราจะอนุรักษ์จะต้องการคงสถานะการ
เป็น  “เวนิสตะวันออกแห่งสุดท้ายของประเทศ”  นี้แล้วเราจะรักษาไว้โดยลําพัง  ใน
เมืองจังหวัดรอบบ้านเราต่างต้องการการ  “พัฒนา”  ตามกระแส  อันที่จริงคําว่า  
“โลกาภิวัฒน์”  นี้  ฝรั่งมันใช้เรียกได้ว่ามันจะไปสู่จุดนั้น คือเป็นกระแสที่อยู่เหนือโลก
ครอบงําโลกใบนี้  เพราะพวกมันครอบงําแนวทางการค้า  การเงิน  การอุตสาหกรรม  
การสื่อสาร  ฯลฯ  เอาไว้ทั้งหมด  ไม่ว่าองค์การการค้าโลก  ธนาคารโลก  กองทุน
การเงินระหว่างประเทศ  อุตสาหกรรมรถยนต์  การบิน  เคมีภัณฑ์  ยา  คอมพิวเตอร์  
ดาวเทียม  ฯลฯ 

เมื่อเราบอกว่าเราต้องตามให้ทัน  จะไปตกอยู่นอกกระแสโลกาภิวัฒน์ไม่ได้นั้น  
อันที่จริงแล้วเราไม่รู้จักตัวเรา  ไม่เจียมตัวเรา  เราจะเป็นได้ก็แต่  “โลกานุวัตร”  คือ  
ผู้ตามกระแสโลกไปเท่านั้น  หาอาจเป็นผู้นําหรือผู้ครอบงํากระแสโลกแต่อย่างใดไม่ 

“เศรษฐกิจพอเพียง”  “เศรษฐกิจเชิงพุทธ”  ที่ในหลวงทรงชี้แนะ  ภูมิปัญญา
ไทย  ภูมิปัญญาตะวันออกต่างหากที่เป็นราก  เป็นแก่น  เมืองแม่กลองเรานี้มีความ
เข้มแข็ง  พ่ึงพาตนเองได้  นอกจากข้าวแล้ว  เราแทบไม่ต้องพ่ึงพาอะไรจากภายนอก
เลย  ก่อน  พ.ศ.2516  เรามีเส้นทางติดต่อกับโลกภายนอกเพียงทางรถไฟสายแม่กลอง 
– วงเวียนใหญ่  และถนนปากท่อสายเก่า  เราส่งปลาทูนึ่ง  ปลาเค็ม  น้ําตาลมะพร้าว  
เกลือ  และผลผลิตจากสวนไปขายทางเรือ  ตามลําไม่น้ําแม่กลอง  คลองแม่กลอง  
หรือคลองสุนัขหอน  อาจกล่าวได้ว่า  เราคือรากเหง้าของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
แท้จริง  เป็นเมือง  3  น้ํา  3  นา  (นาเกลือ – นากุ้ง – นาข้าว)  ที่มีความหลากหลาย
ของพืช  สัตว์  และการอาชีพ 

บัดนี้  แม้คนแม่กลองจะยังค่อนข้างอนุรักษ์  ค่อนข้างสมถะ  และไม่ชอบการ
เปลี่ยนแปลงอย่างหักโหม  ยังรัก  ยังภูมิใจในสภาพแวดล้อมที่มองเห็นได้ด้วยตาว่ายังมี
ความต่อเนื่องกับอดีต  ยังเห็นลําน้ํา  ยังเห็นสวนมะพร้าว  สวนผลไม้  ยังเห็น
เรือประมง  แต่ลึกเข้าไปในสวน  มะพร้าวสูงเพราะไม่มีการปลูกซ่อมใหม่  เพราะไม่มี
คนทํา  ลําน้ําแพรก  ลําราง  ลําประโดง  และท้องร่องสวน  ตื้นเขิน  รกร้าง  เพราะไม่
มีการทําดินยกร่อง  เพราะดินแย่ลง  น้ําแย่ลง  มีปัญหาน้ําท่วม  น้ําแช่ขัง  น้ําเสีย  
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ขยะ  วัชพืช  เรือประมงต้องออกหากินไปไกลบ้าน  โพงพาง  โปฺะ  ประมงชายฝั่ง  
ประมงพ้ืนบ้าน  คอยหอยแครงทรุดโทรมร่อยหรอ  เพราะไม่มีน้ําหลากมาเติมตะกอน
ใหม่  และชําระสะสางมลทินปากอ่าว  ควบคุมวงจรของมดปลวก  แมลง  นากุ้งร้างที่
เหลืออยู่ก็ยากลําบาก  เพราะไม่มีเชื้อกุ้งสารอาหารที่เพียงพอจะเลี้ยงโดยวิธีธรรมชาติ  
ไม่มีการให้อาหาร 

พระพุทธเจ้า  พระบรมศาสดาทรงสอนไว้ 
“พระพุทธเจ้าท่านสอนให้เราถือเอาปัจจุบันเป็นเหตุของทุกอย่าง  เพราะว่า

ปัจจุบันเป็นเหตุของอนาคต  คือถ้าวันนี้ผ่านไป  วันพรุ่งนี้ก็จะกลายเป็นวันนี้  นี่
เรียกว่า  อนาคต  คือพรุ่งนี้มันจะมีได้ก็เพราะวันนี้เป็นเหตุ  ทีนี้อดีตเป็นไปตามปัจจุบัน  
หมายความว่า  ถ้าวันนี้ผ่านไปมันก็กลายเป็นเมื่อวานนี้  พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนให้เรา
พิจารณาเหตุทั้งหลายในปัจจุบัน  เท่านี้ก็พอแล้ว  ถ้าปัจจุบันเราสร้างเหตุไว้ดีอนาคต
มันก็ดีด้วย  อดีตคือวันนี้ที่ผ่านไปมันย่อมดีด้วย”  หลวงปูุชา  สุภัทโท  วัดหนองปุาพง 

แต่พวกเราชาวแม่กลองต้องไม่สิ้นหวัง  ยังไม่สิ้นหวัง  เรามีทุนทางสังคม  คือ
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ  และขนบประเพณี  เป็นทุน  เป็นชุดความรู้จากอดีตที่
สามารถนํามาประยุกต์รับใช้แก้ไขปัญหาของปัจจุบันได้ 

หอการค้า  และภาคีเครือข่ายในภาคประชาชนชาวแม่กลองที่รวมตัวกัน  ทํา
กิจกรรมอยู่ในชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ  เพ่ือแก้ไขปัญหา  อุปสรรคในการประกอบอาชีพ  
ก็เพ่ือปรับปรุงชะตาชีวิตของตนจากบทเรียนในอดีต  สร้างอนาคตจากการลงมือแก้ไข
ปัจจุบันให้ดี  ในขณะเดียวกันก็พิจารณาทางเลือกใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับทุนเดิมทาง
สังคม  วัฒนธรรม  และวิถีชีวิตของเรา  เช่น 

การท่องเที่ยวทางน้ําที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการที่ พํานักระยะสั้น  
(Home  Stay)  ที่ทางภาคประชาชนริเริ่มกันอยู่  และดําเนินงานกันไปบ้างแล้วใน
หลายพ้ืนที่  อันนี้  คือสิ่งที่เราคิดว่าจะเป็นอนาคตแทนการทําสวนอย่างเดียว  และ
รากเหง้าของปัญหาการทิ้งถ่ิน  การขาดแคลนแรงงานได้ 

การแก้ไขปัญหาการผลิตและการตลาดน้ําตาลมะพร้าว  การจําแนกคุณสมบัติ
และราคาของน้ําตาลแท้  น้ําตาลหลอม  ที่ทางกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตน้ําตาลมะพร้าว  
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บ้านปลายโพงพาง  บ้านคลองเขิน  ได้นําเสนอปัญหาผ่านหอการค้า  และหอการค้าได้
เสนอปัญหาเข้าสู่คณะกรรมการบริหารจังหวัด  แบบบูรณาการ  (กบจ.)  ไปแล้ว  ใน
ขณะเดียวกัน  หอการค้าก็จะร่วมมือกับภาคีเครือข่ายงานวิจัย  และโครงการต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นของหน่วยงาน  หรือสถาบันใดท่ีลงมาในพ้ืนที่จังหวัดของเรา 

การแก้ไขปัญหาการประกอบอาชีพประมงและการอนุรักษ์ โดยสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.)  สหกรณ์ประมงแม่กลอง  จํากัด  หอการค้า  และ
สมาคมประมงอวนลากคู่  ได้ร่วมกันในงานวิจัยในประเด็นขนาดของตาอวน  และ
ประเด็นการประมงประหยัดน้ํามัน  รวมมทั้งโครงการเพ่ิมศักยภาพเศรษฐกิจในพ้ืนที่
ปริมณฑลปากแม่น้ําแม่กลองร่วมกับสํานักงานวิจัยเศรษฐกิจกระทรวงการคลัง  และ
คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตกําแพงแสน 

การร่วมสร้างเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา  (กลุ่มนากุ้ง)  กลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์  ซึ่งมีเครือข่ายอยู่ในตําบลแพรกหนามแดง  ยี่สาร  คลองโคน  การ
เชื่อมโยงและส่งเสริมเครือข่ายเกษตรกรผู้ผลิตส้มโอปลอดสารพิษ 

การเสนอยุทธศาสตร์น้ําและการผลักดันยุทธศาสตร์การคงสถานะความเป็น
เมืองที่มีระบบนิเวศน์สามน้ํา  เข้าไปเป็นยุทธศาสตร์จังหวัดข้อที่  4  ในการประชุม  
กบจ.  เมื่อวันที่ 8  ธันวาคม  2547  เพ่ือผลักดันการแก้ไขปัญหาอย่างถึงรากถึงโคน  
โดยการรวบรวมองค์ความรู้  ภูมิปัญญาของบรรพชน  เพ่ือให้ลูกหลานได้เรียนรู้ทํา
ความเข้าใจ  แล้วนํามารับใช้แก้ไขปัญหาระบบ  3  น้ํา  ปัญหาน้ําเสีย  ปัญหาน้ําท่วม  
ปัญหามลพิษต่าง ๆ  โดยการร่วมมือกับเครือข่ายภาคประชาชน  เช่น  ศูนย์
ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  (สกว.)  สมาคมทรัพยากรน้ํา  (สทน.)  มูลนิธิคุ้มครอง
สัตว์ปุาและพรรณพืชฯ  คณะทรัพยากรศาสตร์และสิ่งแวดล้อม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ   (สปรส.)  
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพ  (สวรส.)  กลุ่มเยาวชน  อาสาสมัครรักษ์แม่กลอง  ศูนย์
ความเคลื่อนไหวแม่กลอง...บ้านเรา  สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ  
โครงการจังหวัดนําร่องการบริหารจัดการแบบบูรณาการเชิงพ้ืนที่  โครงการเพ่ิม
ศักยภาพเศรษฐกิจปริมณฑลปากแม่น้ําแม่กลองฯ 
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การจัดการน้ าพื้นที่ปลายน้ า9 
 

 ในพ้ืนที่ปลายน้ําของลุ่มน้ําแม่กลอง ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 อําเภอของจังหวัด
สมุทรสงคราม ได้แก่ อําภอบางคนที อําเภออัมพวา และปลายน้ําสุดติดทะเลอ่าวไทย 
คือ อําเภอเมือง ด้วยตามลักษณะพ้ืนที่ราบ 416 ตารางกิโลเมตรติดทะเล การจัดการ
น้ําจึงต้องจัดการตามระบบน้ําข้ึน น้ําลงของทะเล บรรพบุรุษของเรามีวิธีบริหารจัดการ
น้ําอย่างมีประสิทธิภาพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยการทําเกษตรแบบยกร่อง ที่เรียก
กันติดปากมาจนทุกวันนี้ว่า “ร่องสวน” ด้วยเหตุผลที่ว่า เวลาน้ําทะเลหนุนที่เรียกว่าน้ํา
ขึ้น “ร่องสวน” จะเป็นพ้ืนที่รับน้ําทั้งหมด และยังมีคลองธรรมชาติที่เชื่อมโยงน้ําจาก
แม่น้ําให้เข้าสู่พื้นที่เกษตรด้านใน ทําให้จังหวัดสมุทรสงครามไม่เคยได้รับผลกระทบจาก
ธรรมชาติของน้ําหรือน้ําท่วมแม้แต่ครั้งเดียว 
 ในอดีตจะมีน้ําจากต้นน้ําที่เรียกว่า “น้ําเหนือ” หลากมาท่วมพ้ืนที่บางพ้ืนที่
ของสมุทรสงครามแถบบริเวณริมแม่น้ํา แต่ท่วมในช่วงเวลาที่น้ําทะเลหนุน ประมาณ 
3-5 ชั่วโมง พอน้ําทะเลไหลลงน้ําก็จะไหลกลับทะเล ช่วงเวลาน้ําหลากชาวบ้านจะ
พอใจและดีใจ เพราะน้ําเหนือจะเอาตะกอนสารอาหารจากต้นน้ํามาตกตะกอนที่ปลาย
น้ํา คนสมุทรสงครามจึงทําเกษตรกรรมโดยไม่ต้องใช้ปุ฻ยเคมี เพราะมีปุ฻ยธรรมชาติมา
เติมเต็มทุกปี 
 
ปัญหาของเมืองสามน้ํา ด้วยระบบนิเวศของเมืองปลายน้ําที่ติดกับทะเล ทําให้เมือง
สมุทรสงครามเป็นเมืองของระบบนิเวศ 3 น้ํา ได้แก่ น้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็ม การ
บริหารจัดการน้ําทั้ง 3 ระบบ จึงต้องมีการจัดการแบบผสมผสาน เพราะบางพ้ืนที่ เช่น 
ต.แพรกหนามแดง มีทั้งชาวบ้านที่เพาะเลี้ยงสัตว์ทะเล และเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืด และ
ทํานาข้าว ปัญหาการจัดการน้ําจึงมีอยู่เป็นประจํา เพราะหน่วยงานของรัฐมาทําประตู

                                                   
9 ปรีชา  เปี๊ยบหน ู
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ระบายน้ําแบบแข็งปิดกั้นคลองส่งน้ําที่เป็นคลองรอยต่อระหว่างน้ําจืดกับน้ําเค็ม น้ําไม่
สามารถระบายได้โดยธรรมชาติ ชาวบ้านต้องใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมารวมกันคิดท้ังคน
น้ําเค็มและคนน้ําจืด จนสามารถออกแบบประตูน้ําที่สามารถระบายน้ําได้ทุกวันทั้งใน
สภาวะน้ําขึ้นและน้ําลง ชาวบ้านสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  
 
 
ระบบนิเวศ 3 น้ า10  

เมืองทุกเมืองที่มีลําน้ําไหลออกมา มันจะเป็นเมือง 3 น้ําทั้งนั้น จะเป็นมาก
เป็นน้อยขึ้นอยู่กับว่าลําน้ํานั้นจะใหญ่แค่ไหน ผมโชคดีที่ได้มีโอกาสที่ อ.รตยา จันทร
เฑียร พาไปดูน้ําตกทลีอซู ไปดูแม่สอด พบพระ อุ้มผาง เพ่ือจะได้รู้ว่าต้นน้ําแม่กลองอยู่
ที่ไหน แล้วก็ประหลาดใจมากว่าแม่น้ําอ่ืนๆ ชื่อแม่น้ําจะเป็นชื่อตามที่แม่น้ําไปออก 
แตะกับทะเล  ไม่ว่าจะเป็นท่าจีน  เจ้าพระยาเดิมมีบางเจ้าพระยา บางปะกง แม่น้ํา
เพชรบุรี  

แต่ว่าตลอดระยะทางที่ อ.รตยา ได้พาไปก็จะเจอบ้านแม่กลองน้อย บ้านแม่
กลองใหญ่ บ้านแม่กลองคลี อยู่ในเขาเต็มไปหมด มากกว่าเมืองแม่กลองบ้านของ        
ผมเอง ก็เลยสันนิษฐานว่าชื่อเมืองแม่น้ําบ้านผมตั้งตามต้นน้ํา ไม่ได้ตั้งตามปลายน้ํา  
แล้วก็ยังเป็นแม่น้ําสะอาดที่สุดในประเทศไทยอยู่ในขณะนี้  ส่วนหนึ่งก็เพราะว่าผืนปุา
ตะวันตกยังอยู่ และก็โดยคุณสืบ นาคะเสถียร สิ้นชีวิตเฝูาผืนปุานี้ไว้ ทําให้แม่น้ํา          
แม่กลองมีตะกอนมากที่สุดในประเทศไทย คนปลายน้ํา คนทะเล จะต้องดูขึ้นแรม  
ต้องคิดถึงขึ้นแรม เพราะว่าเดือนหรือดวงจันทร์เป็นผู้กําหนดอาการกริยาของน้ํา ทีนี้
ข้างขึ้น 6 ค่ํา มันบอกอะไร? มันบอกว่าวันนี้เดือนจะโผล่พ้นขอบฟูาเวลาประมาณ 
10.48 นาที แต่เป็นกลางวันเราก็เลยไม่เห็น  เมื่อเดือนโผล่พ้นขอบฟูาน้ําทะเลจะขึ้นสุด

                                                   
10 สุรจิต   ชิรเวทย์ (ถอดจากการเวที 20 ปี สืบนาคะเสถียร จากปุาสู่เมือง) 
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ตัวถึงปากอ่าว อ่าว ก.ไก่ น้ําขึ้นลงวันละ 2 ครั้ง ขึ้น 6 ชั่วโมง และก็ลง 6 ชึ่วโมง 
จากนั้นก็จะขึ้นอีก  6 ชึ่วโมง และจะลงอีกครั้ง 6 ชั่วโมง  

ทีนี้เดือนขึ้นขอบฟูาวงกลมจะใช้เวลาโคจรชั่วโมงละ 15 องศา ก็คือ 12 ชั่วโมง
จะตก เดือนโผล่พ้นขอบฟูา น้ําจะขึ้นสุดตัวและขยับลงเดือนมาตรงหัวเราน้ําจะขึ้นได้  
6 ชั่วโมง และเม่ือเดือนมาตรงหัวเราอีก น้ําจะลงสุดตัว และขยับขึ้นอีกครั้งหนึ่งตอน 4 
ทุ่ม 48 นาที   (22.48 น.) พอพรุ่งนี้น้ําก็จะขึ้นช้าไปอีก  48 นาที น้ําก็จะขึ้นช้าไปอีก  
48 นาที ทุกคนรู้ ชาวประมงทุกคนจะรู้  ชาวประมงพ้ืนบ้านชายฝั่งจะรู้ เป็นขงเบ้งทุก
คน แต่ว่ากรมน้ํา กรมทะเล จะไม่รู้ เพราะบิดาไม่ได้สอน  

ในฤดูนี้ น้ําที่ขึ้นตอนเย็นหรือกลางคืนจะมีปริมาณมากกว่าน้ําที่ขึ้นตอนเช้า 
จนกระทั่งลอยกระทงเสร็จ แข่งเรือเสร็จ ทอดกฐินเสร็จ ทีนี้น้ําเช้าจะใหญ่กว่าน้ําเย็น
หรือน้ํากลางคืน ในช่วงนั้นฝนที่ตกในแผ่นดิน น้ําที่หลากมาทั้งหมด ไม่ได้หายไปไหนจะ
กองอยู่ที่ปากอ่าวนี้เอง  ก็จะมาบวกและจะเริ่มเปลี่ยนอาการตั้งแต่ปลายเดือนกันยายน 
ตุลา ไปเรื่อยๆ พวกนี้ก็จะไม่รู้จักว่าน้ําทะเลหนุนสูง เพราะว่าน้ําเหนือทั้งหมดจะไปกอง
อยู่ตรงนั้น  

พ้ืนที่ทางเหนือของอ่าว ก.ไก่ คือตะกอนที่แม่น้ํา 5 สาย บางปะกง เจ้าพระยา 
ท่าจีน แม่กลอง และก็แม่น้ําเพชร  เราคงเคยได้ยินที่มีนักการเมืองพูดอยู่บ่อยๆ ว่า
ปล่อยน้ําท่าลงทะเลสูญเปล่า ซึ่งไม่เคยมีความเข้าใจใดๆ ทั้งสิ้น น้ําที่อุ้มตะกอนแดง คือ
เป็นการกอบเอาแร่ธาตุ สารอาหารมา ทะเลไม่ได้มีสารอาหารอะไร ถ้าไม่ได้น้ําท่า น้ํา
หลากมาเติม อาหารก็มีเพียงแค่ไหล่ทวีปเท่านั้น พอหลุดไหล่ทวีปลงไปทะเลไม่มีอะไร
ทั้งสิ้น  และนอกจากกระแสน้ําอุ่น กระแสน้ําเย็น จะพามาบ้าง 
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โฟกัสมาที่อ่าว ก.ไก่ กว้าง ยาวด้านละ 100 กิโล เป็นภาพถ่ายหลังน้ําหลาก
เสร็จ อ่าว ก.ไก่ ก็คือ ทุ่งหญ้าของสัตว์น้ําทั้งหมดนั่นเอง แพลงก์ตอนพืชจะบูมขึ้นเต็ม
อ่าวนี้ และมากที่สุดตรงแม่กลอง เป็นจงอยหัวไก่ ดังนั้น ผลไม้ กุ้ง หอย ปู ปลา จะ
อร่อยหมด และลุ่มน้ําบางปะกง เจ้าพระยา ท่าจีน แม่กลอง และแม่น้ําเพชรบุรี ซึ่ง
กว้างยาวด้านละ 100 กิโล นี่คือแหลมหลวง ใต้แหลมหลวงไป คือ หาดเจ้าสําราญ        
ปึกเตียน ชะอํา หัวหิน โดยตัวแหลมหลวงเป็นตัวปูอง เป็นตัวแบ่งระหว่างหาดทราย 
กับหาดเลน ใต้แหลมหลวงไปเป็นหาดเจ้าสําราญ ก็จะเป็นหาดทรายแคบๆ  สุดขอบ
หาดก็จะเป็นทรายสีเลน ปึกเตียนก็ยังลังเลว่าจะเป็นหาดทรายหรือหาดเลนดี ปนๆ กัน
อยู่ พอไปถึงชะอําก็เป็นจะเริ่มขาว ทะเลก็เปลี่ยนเป็นสีคราม พอไปถึงหัวหินก็จะขาว
และน้ําทะเลก็เป็นสีครามสวย เหนือแหลมหลวงจะเป็นหาดเลนทั้งหมด เพราะครอบ
ปากแม่น้ํา แม่น้ําอุ้มผ่านแร่ธาตุ สารอาหารมา ไม่ได้ส่งน้ําเปล่าๆ มา  

100 กว่าปีที้ผ่านมา กรมชลไม่รู้จักน้ํา บริหารน้ํามาร้อยกว่าปี ไม่เคยรู้จักน้ํา
ตามความเป็นจริงเลย มองน้ําเป็นปริมาตร เหมือนน้ําเป็นขวด เป็นแก้ว แต่ละลูกบาศก์
เมตรมันอุ้มพาตะกอนมาเท่าไหร่ ไม่รู้จัก ถึงฤดูวาฬบรูดาโลมาเข้ามา เพราะก้นอ่าว
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ตอนนี้น้ําหลากเติมสารอาหารเข้ามา ห่วงโซ่อาหารเริ่มต้น จากแร่ธาตุ ก็มาเกิดแพลงก์
ตอน จากแพลงก์ตอนเป็นปลาเล็กปลาน้อย กินกันเป็นห่วงโซ่อาหาร สัตว์เหล่านี้ก็        
เข้ามา  

ห่วงโซ่อาหารเริ่มต้นที่นี้ ปากแม่น้ําก็จะมีลักษณะมีปุาชายเลนหุ้มอยู่  เมื่อน้ํา
หลากลงมาทุกทิศทุกทาง ปากแม่น้ําก็จะเป็นน้ําจืดไปเลย โดยไม่ได้สูญเปล่า มันกําลัง
เติมตะกอนในดิน แม่น้ําเจ้าพระยาเมื่อก่อนไม่มีเขื่อนจะเติมตะกอนในดินปีประมาณ 
25 ล้านตันนี่เพียงแม่น้ําเดียว ตั้งแต่มีเขื่อนเหลือประมาณ 8 ล้านตัน เกิดแผ่นดินทรุด  
ชายฝั่งพัง ชายตลิ่งอ่อนแอหมด เขื่อนไม่ได้กักแต่น้ําแต่กักตะกอนไว้ด้วย เสร็จแล้วปีที่
แล้วแล้งสุดขีด เขื่อนภูมิพลควายไปจมปลักตายอยู่ในเขื่อน  ตรงเขื่อนที่ไปสร้างอยู่ใน
ช่องเขานั่นและเขื่อนไม่ได้กักแต่น้ํา  

เราอยากได้พลังงาน แสงสว่างก็ต้องแลกด้วยพลังงานแบตเตอรี่ ก็คืออาหารที่
เราต้องกินในโลกนี้ มันไม่มีวินๆ ในโลกนี้ มีแต่ได้กับเสีย ฉะนั้นเราก็ต้องเลือกเอา พอ
หน้าแล้งน้ําเค็มเข้ามาชิดขอบฝั่ง น้ํากร่อยรุกเข้าไปในแผ่นดิน เราบอกน้ําเค็มหนุน 
“น้ าเค็มมันก็ขึ้นลงเท่าเดิม” แต่ต้นทุนน้ําท่าที่มาผลักมันหายไป ไปใช้กิจกรรมสอง
ข้างเยอะแยะไปหมด เพ่ือไปผลิตสิ่งที่ญี่ปุุน จีน ฝรั่งจะใช้กัน และเราก็แบกรับ เหมือน
เป็นประเทศที่หิวน้ํา หิวไฟ ปัญหานี้มันน้อยเพราะไม่มีสิ่งใดไปกีดขวางลําน้ําสายหลัก  
ไม่มีเขื่อน หรือโครงสร้างไปกีดขวางลุ่มน้ําสายหลัก และกรุงเทพเราตั้งแต่ปทุมธานี 
จนถึงพระประแดง คลองสองข้างเป็นพันๆ สาย กลับไปทําประตูปิดกั้นทั้งหมด กันน้ํา
ทะเลหนุนสูง ซึ่งน้ําทะเลจะหนุนเมื่อน้ําหลากเสร็จจากตุลาคมไปถึงตรุษจีน กลับไปทํา
คันก้ันน้ําอย่างถาวร  

หากกลับไปดูน้ําท่วม ปากเกร็ด นนทบุรี มีประตูปิดกั้นหมด และเป็นประตูที่
หลวงมาสร้าง เป็นการสร้างอย่างปิดตายถาวร เพราะฉะนั้นตะกอนต่างๆ ก็มาสู่ชายฝั่ง
ไม่ได้  

ชาวบ้านแม่กลองรักษาแนวไม้ชายเลนไว้ทั้งหมด และทําหัวสะพานต่อกับ
แม่น้ําแม่กลองเพียงกระดาน 3 แผ่น ซึ่งรักษาชายฝั่งด้วย 



                                     { 58 } 

  



                                     { 59 } 



                                     { 60 } 

 
 

 



                                     { 61 } 

 
 
 
 
 

ส่วนที่สี ่
 

ระบบนิเวศอ่าวกอไก่ 
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เครือข่ายรักษ์อ่าวไทยตอนบน11 
 เครือข่ายรักษ์อ่าวไทยตอนบนประกอบด้วยพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอ่าว ก.ไก่ ส่วน
หัว 6 จังหวัดเริ่มต้นด้วย จังหวัด ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม  เพชรบุรี เป็นพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาที่เกิดจาก
ธรรมชาติ ปัญหาทางนโยบาย และ เอกชนที่เข้ามาหาประโยชน์จากทรัพย์กรธรรมชาติ 
จากการสัมมนาสรุปปัญหาร่วมกันของชุมชนชายฝั่งทั้ง 6 จังหวัดที่มีสภาพทาง
ภูมิศาสตร์คล้ายกันจึงก่อเกิดเป็นเครือข่ายรักษ์อ่าวไทยตอนบน จุประสงค์หลักในการ
รวมกลุ่มเป็นเครือข่ายฯ ก็เพ่ือร่วมกันหาทางออกในการจัดการปัญหาและผลกระทบที่
เกิดข้ึนในทุกด้านกับชุมชนชายฝั่ง ร่วมถึงการบริหารทรัพยากรร่วมกัน 
  
 

                                                   
11 ข้อมูลและภาพจาก เครือข่ายรักษ์อา่วไทยตอนบน 
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สภาพปัญหาทั่วไป 
 ระบบนิเวศบริเวณอ่าวไทย รูปตัว ก เป็นระบบนิเวศหาดเลน ที่ได้รับ
ผลกระทบจากธรรมชาติรุนแรงในเรื่องการกัดเซาะชายฝั่ง และ การแก้ปัญหาของ
ภาครัฐที่ไม่สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ เช่นการปูองกันการกัดเซาะชายฝั่งโดยใช้ไส้กรอก
ทรายของกรมเจ้าท่า และปัญหาที่มีหลายหน่วยงานในการดูแลรับผิดชอบพ้ืนที่ชายฝั่ง 
แต่ขาดการบูรณาการการทํางานร่วมกัน  
 จากสถานการณ์ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งทะเลในประเทศไทย  ทั้งฝั่ง
ตะวันออก  ตะวันตก โดยเฉพาะพ้ืนที่อ่าวไทยตอนบน(อ่าวตัว ก) ตลอดแนวชายฝั่ง
ตั้งแต่จังหวัดเพชรบุรี ถึง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเป็นหาดเลนทั้งหมด มีระยะทางตาม
แนวชายฝั่งประมาณ 185 กิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่ 6 จังหวัด 8 อําเภอ 29 ตําบล
ชายฝั่ง(เฉพาะพ้ืนที่ที่ติดทะเล) ดังนี้ 

 จ.เพชรบุรี ต.บางตะบูน ต.บางตะบูนออก ต.บ้านแหลม ต.บางขุนไทร ต.ปาก
ทะเล ต.บางแก้ว ต.แหลมผักเบี้ย อ.บ้านแหลม  

 จ.สมุทรสงคราม ต.คลองโคน ต.แหลมใหญ่ ต.บางจะเกร็ง และ ต.บางแก้ว อ.
เมือง  

 จ.สมุทรสาคร ต.นาโคก ต.กาหลง ต.บางโทรัด ต.บ้านบ่อ ต.บางกระเจ้า ต.
บางหญ้าแพรก ต.โคกขาม และ ต.พันท้ายนรสิงห์ อ.เมือง  

 กรุงเทพมหานคร แขวงท่าข้าม  เขตบางขุนเทียน  
 จ.สมุทรปราการ ต.นาเกลือ และ ต.แหลมฟูาผ่า อ.พระสมุทรเจดีย์ ต.ท้าย

บ้าน ต.บางปูใหม่ ต.บางปู อ.เมือง และ ต.คลองด่าน อ.บางบ่อ  
 จ.ฉะเชิงเทรา  ต.สองคลอง ต.บางปะกง และ ต.ท่าข้าม อ.บางปะกง  

 
 มีพ้ืนที่ชายฝั่งที่ถูกกัดเซาะรวม  16,762 ไร่ (พ.ศ. 2495 - 2549)  ที่ผ่านมา
ชุมชนที่อาศัยอยู่ชายฝั่งอ่าวไทยตอนบนไม่ได้รับการเหลียวแลในการแก้ไขปัญหา มีการ
ย้ายบ้านเพ่ือหนีปัญหาการกัดเซาะมาแล้วหลายครั้ง และก็ยังมาประสบปัญหาเรื่อง
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อาชีพ เช่น ปัญหาน้ําเสียทําให้พันธ์สัตว์น้ําที่เลี้ยงไว้เสียหาย  การแย่งชิงทรัพยาการ
จากนายทุนนอกพ้ืนที่ เช่น ปัญหาเรื่องเรือคลาดหอย  แต่ยังมีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งที่ยังยืน
หยัดต่อสู้กับปัญหาต่างๆโดยที่ผ่านมาเป็นการรวมตัวกันของคนในพ้ืนที่โดยรวมกันเป็น
เครือข่าย เช่นกลุ่มแหลมใหญ่ กลุ่มขุนสมุทรจีน จ.สมุทรปราการ  เครือข่ายรักษ์ทะเล
กรุงเทพฯและสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร เครือข่าอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ชายฝั่งทะเล จังหวัดสมุทรสาคร เป็นต้น 
 ปลายปี 2552  มีการประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแก้ไขปัญหา
การกัดเซาะชายฝั่ง และมีแผนที่รวมพ่ีน้องชายฝั่งอ่าวตัว ก  มาเป็นเครือข่ายที่ใหญ่ขึ้น 
โดยครั้งแรกมีพ่ีน้องชายฝั่ง 4 จังหวัด (กรุงเทพฯ  สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม) โดยส่งตัวแทนมาพูดคุย  
วางแผนร่วมกันในการลงไปในพ้ืนที่ต่างๆ 
เพ่ือให้เห็นสภาพที่แท้จริง และมีการจัดตั้ง
เป็น “เครือข่ายรักษ์อ่าวไทย”  แต่ก็ยัง
ขาดงบประมาณในการทํากิจกรรมต่างๆ 
ในช่วงแรกได้รับงบประมาณส่วนหนึ่งจาก
มูลนิธิชุมชนไท  ซึ่งทํางานร่วมกับเครือข่าย
รักษ์ทะเลกรุงเทพฯและสิ่งแวดล้อม บาง
ขุนเทียน  ต่อมาผู้ใหญ่หมู(วรพล ดวงล้อม
จันทร์)ได้เสนอว่าควรหาเครือข่ายที่เป็น
หน่วยงานเข้ามาร่วมกันทํางาน โดยเสนอ
ศูนย์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ 2  
(กระทรวงทรัพยากรฯ) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่
ทํ างานร่วมกับเครือข่ ายชุมชนใน จ .
สมุทรสาครโดยมี ผอ.สถาพร  บุตรดา เป็น
หน่วยสนับสนุนเรื่องงบประมาณ  ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา และข้อมูลต่างๆ 
โดยได้จัดตั้งเป็นเครือข่ายอย่างเป็นทางการว่า “เครือข่ายรักษ์อ่าวไทยตอนบน” มี
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สมาชิก 7 จังหวัด (เพชรบุรี  สมุทรสงคราม  สมุทรสาคร  กรุงเทพฯ  สมุทรปราการ  
ฉะเชิงเทรา  ชลบุรี) 
 
ตารางสรุปปัญหา 
 

ข้อสรุปจากเวทีสัมมานาเครือข่าย ผลการศึกษาวิจัย 
1. ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง 
2. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเล
ลดน้อยลงเนื่องจากปุาชายเลนถูกบุกรุกจากคน  (เรือ
คราดหอย)  
3. ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม  มลพิษทางน้ํา4.การ
ประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ  / ท้องถิ่น 
5. การรับฟังความคิดเห็นภาคประชาชนให้มากขึ้น
และการทําประชาพิจารณ์ไม่ได้ตัวแทนภาคประชาชน
ที่แท้จริง 
6. การบังคับใช้กฎหมายของภาครัฐไม่เข้มแข็ง  

1. การทรุดตัวของแผ่นดิน 
  
2. สภาพคลื่นลมแรงในช่วง
มรสุม 
3. ชายฝั่งขาดเสถียรภาพ  
4. สูญเสียแนวปูองกันตาม
ธรรมชาติ 
5. การใช้ที่ดินไม่เหมาะสม 
6. การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ  
7. การขุด/ขุดลอกตะกอนดิน
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พื้นที่กลุ่มเป้าหมาย 
 เครือข่ายรักษ์อ่าวไทยตอนบน ประกอบด้วยสมาชิก 6 จังหวัด 8 กลุ่ม
เครือข่าย 6 ชุมชน  ดังนี้ 
 1. จังหวัดฉะเชิงเทรา มีสมาชิก 1 พ้ืนที่ เทศบาลตําบลท่าข้าม 8 หมู่บ้าน ใช้
ชื่อกลุ่ม “กลุ่มท่าข้ามรักษส์ิ่งแวดล้อม” 
 2. จังหวัดสมุทรปราการ มีสมาชิก 2 พ้ืนที ่
 - เทศบาลบางปู ประกอบด้วย หมู่ 4 หมู่ 5 บางปูใหม่ / หมู่ 4 บางปู 
 - องค์การบริหารส่วนตําบลแหลมฟูาผ่า หมู่ 8/ 9/ 10 /11 ใช้ชื่อกลุ่ม 
“อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต าบลแหลมฟ้าผ่า” 
 3. จังหวัดกรุงเทพมหานคร 1 เครือข่าย 6 ชุมชน เครือข่ายรักษ์ทะเล
กรุงเทพและสิ่งแวดล้อมบางขุนเทียน มีสมาชิก 6 ชุมชน 
  1. ชุมชนคลองพิทยาลงกรณ์ 
  2. ชุมชนเสาธง 
  3. ชุมชนแสนตอ 
  4. ชุมชนชายทะเล 
  5. ชุมชนหลวงพ่อเต่า 
  6. ชุมชนศรีกุมาร 
 4. จังหวัดสมุทรสาคร 4 กลุ่ม 
  1. องค์การบริหารส่วนตําบลพันท้ายนรสิงห์ หมู่ 8 
  2. องค์การบริหารส่วนตําบลโคกขาม หมู่ 3 
  3. องค์การบริหารส่วนตําบลโคกขาม หมู่ 8 
  4. องค์การบริหารส่วนตําบลบางกระเจ้า หมู่ 1 
 5. จังหวัดสมุทรสงคราม 3 กลุ่ม  
  1. กลุ่มอนุรักษ์ตําบลบางแก้ว หมู่ 5 หมู่ 6 หมู่ 8 หมู่ 9 หมู่ 10 
  2. กลุ่มอนุรักษ์ฟ้ืนฟูดอนหอยหลอด 5 หมู่บ้าน 
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  3. กลุ่มอนุรักษ์ทรัพย์กรแหลมใหญ่ 7 หมู่บ้าน องค์การบริหารส่วน
ตําบลแหลมใหญ่ 
 6. จังหวัดเพชรบุรี 2 กลุ่ม 
  1. กลุ่มอนุรักษ์ทรัพย์กรธรรมชาติทางทะเลตําบลบางขุนไทร 
  2. กลุ่มอนุรักษ์ทรัพย์กรธรรมชาติทางทะเลตําบลบ้านแหลม 11 
หมู่บ้าน 
 
ปัญหาที่ก าลังประสบและต้องการให้มีการด าเนินการแก้ไข 

 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งได้ร่วมกับชุมชนชายฝั่ง  “ร่าง
พระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการชายฝั่ง” และได้มีการนําเสนอ
ตามข้ันตอนแต่เม่ือถึงกฤษฎีกาทางกฤษฎีการได้ตีความแล้วมีการตัดทอนออก
จาก 133 มาตรา เหลือ 25 มาตรา และที่สําคัญมาตราที่มีเรื่องสิทธิชุมชนถูก
ยกออกทั้งหมดทําให้ชุมชนชายฝั่งไม่สามารถใช้สิทธิในการจัดการชายฝั่งที่
กําลังมีปัญหาได้ 

 การซื้อขายโฉนดที่ดินชายฝั่ง มีนายทุนหลายรายที่เข้ามาซื้อที่ดินชายฝั่งโดย
ไม่ได้เข้ามาดูแลปูองกันบางแปลงเป็นทะเลไปแล้วบางแปลงยังพอเหลือดินอยู่
แต่ที่สําคัญไม่มีการดูแลปูองกันการกัดเซาะชายฝั่งทําให้กลายเป็นทะเลทําให้
การดูแลปกปูองของชุมชนทําได้ยากลําบากและบางพ้ืนที่ชุมชนมีการดูแลแต่
ของนายทุนไม่ดูแลทําให้ที่ของชุมชนกลายเป็นเกาะเช่นที่แหลมใหญ่ 
สมุทรปราการ 

 การกัดเซาะชายฝั่งเป็นภัยพิบัดเงียบไม่เหมือนสึนามิหรือราชประสงค์ แต่ต้อง
เสียพ้ืนที่ดินทุกวันที่มีคลื่อซัดเข้าฝั่งแต่ชาวบ้านที่อยู่ก็พยายามที่จะปูองกัน
ตนเองร่วมถึงท้องถิ่นบางพ้ืนที่ให้ความสําคัญกับการแก้ปัญหาแต่ชาวบ้านก็ยัง
ต้องเสียที่ดินทุกวันโดยไม่มีการชดเชย 
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 การปูองกันการกัดเซาะชายฝั่งโดยใช้ไส้กรอกทราย ในหลายพ้ืนที่มีโครงการไส้
กรอกทรายแต่ผลที่ประสบคือระบบนิเวศหาดเลนไม่เหมาะสมที่จะใช้ และยัง
เป็นการทําลายระบบนิเวศเมือถุงทรายแตกหรือถ้ายังไม่แตกก็ทําให้สัตว์นําวัย
อ่อนขาดที่ฝังตัว  

 
ข้อเสนอในการแก้ไขปัญหา 
 1. ให้ยกเลิกร่างพระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่งฉบับของกฤษฎีกา และ ให้พิจารณาฉบับที่ชุมชนได้ร่วมกันร่าง 
 2. ให้เพิกถอนโฉนดที่ดินที่กลายเป็นทะเลของนายทุน 
 3. ให้ตั้งกองทุนชดเชยการถูกกัดเซาะชายฝั่งโดยมีเครือข่ายชุมชนเข้ามาเป็น
กรรมการพิจารณาหลักเกณฑ์ในการพิจารณา 
 4. ให้ยกเลิกโครงการไส้กรอกทรายในพ้ืนที่อ่าวตัว ก ทุกพ้ืนที่ และร่วมกับ
ชุมชนในการหาแนวทางการปูองกันที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 
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